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Ἐκ τοῦ κατά Ματθαῖον, 28,16-20 

«Τό Πρῶτο Ἑωθινό», ἡ πρώτη περικοπή 
τῆς σειρᾶς τῶν «Ἑωθινῶν Εὑαγγελίων», 
περιγράφει, ὄχι τήν πρώτη ἐμφάνιση τοῦ 
Ἀναστημένου Ἰησοῦ, ἀλλά τήν συνάντηση 
πού, πριν ἀπό τό Πάθος, εἶχε ὁρίσει ὁ Κύριος 
μέ τούς Μαθητές Του στή Γαλιλαία. 

Φεύγοντας ἀπό τό ὑπερῶο, μετά τό 
Μυστικό Δεῖπνο, τό τελευταῖο βράδυ τοῦ 
ἐπιγείου βίου Του, καί λίγο πρίν ἀπό τή 
σύλληψη καί τά πάθη Του, ὁ Κύριος 
προεῖπε στούς Μαθητές Του: «Ὅλοι σας θά 
χάσετε τήν ἐμπιστοσύνη σας πρός ἐμένα 
αὐτή τή νύχτα, Ἐγώ ὅμως μετά τήν 
Ἀνάστασή μου θά σᾶς περιμένω στή 
Γαλιλαία, ὅπου θά πάω πρίν ἀπό σᾶς». 
(Ματθ. 26,21-36. Μάρκ. 14, 28.) 

Τήν ἴδια παραγγελία ἔδωκε καί ὁ 
Ἄγγελος στίς δυό γυναῖκες που πῆγαν τό 
πρωί τῆς Μιᾶς τῶν Σαββάτων νά 
«θεωρήσουν» τόν  τάφο (Ματθ. 28,1-7).  Ἦταν 
ἡ Παναγία, «ἡ ἄλλη Μαρία», καί ἡ Μαρία 
ἡ Μαγδαληνή πού ἔζησαν τό μεγάλο σεισμό 
καί εἶδαν τόν ἀστραπόμορφον Ἄγγελο νά 
κατεβαίνη ἀπό τόν οὐρανό καί νά κυλᾶ τήν 
πέτρα ἀπό τόν τάφο, γιά νά δοῦν οἱ γυναῖκες 
πώς ὁ τάφος εἶναι ἄδειος! Ἡ ὄψη του ἔλαμπε 
σάν ἀστραπή καί τά ροῦχα του ἦταν 
ὁλόλευκα σάν τό χιόνι! Οἱ φρουροί 
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φοβήθηκαν, τούς κατέλαβε τρόμος καί 
ἔγιναν σάν νεκροί. Ὀ Ἄγγελος εἶπε στίς 
γυναῖκες: «Ἐσεῖς μή φοβᾶστε! Ξέρω πώς 
ζητᾶτε τόν Ἰησοῦ τόν Σταυρωμένο! Δέν εἶναι 
δῶ! Ἀναστήθηκε ὅπως τό εἶπε!  Ἐλᾶτε νά 
δῆτε τό μέρος πού βρισκόταν τό σῶμα Του! 
Τρέξτε ὅμως γρήγορα νά πῆτε στούς 
Μαθητές Του ὅτι ἀναστήθηκε ἀπό τούς 
νεκρούς καί πηγαίνει πρίν ἀπά σᾶς στή 
Γαλιλαία, ἐκεῖ θά τόν δῆτε! Αὐτά εἶναι πού 
εἶχα νά σᾶς πῶ! (Ματθ. 28, 1-7) 

Τήν ἴδια παραγγελία ἔδωκε καί ὁ Ἴδιος ὁ 
Ἰησοῦς στίς δυό γυναῖκες ὅταν τίς 
συνάντησε ἀμέσως μετά ἀπό λίγο (Ματθ. 28, 
10).  Καθώς οἱ δυό γυναῖκες ἔφευγαν ἀπό τόν 
τάφο τρέχοντας, νά ποῦν τό νέο στούς 
Μαθητές, τίς συνάντησε ὁ Ἰησοῦς καί τούς 
εἶπε «Χαίρετε! Αὐτές Τόν πλησίασαν, 
ἔπεσαν καί τόν προσκύνησαν κι Ἐκεῖνος 
τούς εἶπε: «Μή φοβᾶστε! Πηγαίνετε νά πῆτε 
στούς ἀδελφούς Μου νά φύγουν γιά τή 
Γαλιλαία κι ἐκεῖ θά Μέ δοῦν» (Ματθ. 28 8-
10). 

Αὐτή τήν προκαθορισμένη συνάντηση 
τοῦ Ἰησοῦ μέ τούς Μαθητές Του στή 
Γαλιλαία ἐξιστορεῖ λιτά τό «πρῶτο ἑωθινό 
Εὐαγγέλιο», πού εἶναι ἡ τελευταία 
παράγραφος τοῦ κατά Ματθαῖον 
Εὐαγγελίου. 
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Σ’ αὐτή τή συνάντηση ὁ Κύριος Ἰησοῦς 
Χριστός λέει στούς Μαθητές Του, ὅτι Τοῦ 
δόθηκε καθε ἐξουσία στόν οὐρανό καί στή 
γῆ, εἶναι ὁ Βασιλεύς πάσης τῆς κτίσεως, 
σύμφωνα καί μέ τίς προφητεῖες! «Ἐδόθη μοι 
πᾶσα ἐξουσία ἐν οὐρανῷ καί ἐπί γῆς!» (Ψαλ. 
2,6-8. 109,1-2. 44,6-7. 71,9-11. 85,8-9.) 

Μέ αὐτή τήν ἐξουσία πλέον,  ὡς ἀπόλυτος 
Κύριος καί ἐξουσιαστής τοῦ σύμπαντος, τούς 
ἀναθέτει νά συνεχίσουν τό ἔργο Του καί 
τούς ἀποστέλλει νά μαθητεύσουν πάντα τά 
ἔθνη βαπτίζοντες τούς ἀνθρώπους στό ὄνομα 
τοῦ Πατρός καί τοῦ Υἱοῦ καί τοῦ Ἁγίου 
Πνεύματος καί νά τούς διδάσκουν νά τηροῦν 
ὅλες τίς ἐντολές Του. Τούς βεβαιώνει δέ ὅτι: 
«Ἐγώ θά εἶμαι μαζί σας πάντα μέχρι τῆς 
συντελείας τοῦ αἰῶνος!» 

Σ’ αὐτή τή συνάντηση τοῦ Ἰησοῦ μέ 
τούς Ἀποστόλους καλεῖ καί μᾶς ἡ Ἐκκησία 
νά πάρωμε μέρος καί νά συνεχίσωμε τό ἔργο 
τους, τόν «Εὐαγγελισμό» καί τή σωτηρία 
τοῦ κόσμου!  

Τῷ καιρῷ ἐκείνῳ,  
16 οἱ ἕνδεκα μαθηταί  

ἐπορεύθησαν εἰς τήν Γαλιλαίαν,  
εἰς τό ὄρος οὗ ἐτάξατο αὐτοῖς ὁ Ἰησοῦς.  

Ἐκεῖνο τόν καιρό οἱ ἕνδεκα μαθητές ἔφυγαν 
γιά τή Γαλιλαία στό βουνό ὅπου ὁ Ἰησοῦς 
τούς παράγγειλε νά πᾶνε. 
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17 Καί ἰδόντες αὐτόν,  
προσεκύνησαν αὐτῷ· οἱ δέ ἐδίστασαν.  

Κι ὅταν τόν εἶδαν, τόν προσκύνησαν· μερικοί 
ὅμως ἐδίστασαν. 

18 Καί προσελθών ὁ Ἰησοῦς  
ἐλάλησεν αὐτοῖς λέγων· 

Ὁ Ἰησοῦς τούς πλησίασε καί τούς εἶπε:  
Ἐδόθη μοι πᾶσα ἐξουσία  
ἐν οὐρανῷ καί ἐπί γῆς.  

Ὁ Θεός μοῦ ἔδωσε ὅλη τήν ἐξουσία στόν 
οὐρανό καί στή γῆ.  

19 Πορευθέντες οὖν  
μαθητεύσατε πάντα τά ἔθνη,   

Πηγαίνετε λοιπόν νά διδάξετε ὅλα τά ἔθνη,  
βαπτίζοντες αὐτούς  
εἰς τό ὄνομα τοῦ Πατρός καί τοῦ Υἱοῦ  
καί τοῦ Ἁγίου Πνεύματος,  

βαφτίζοντάς τους στό ὄνομα τοῦ Πατρός  
καί τοῦ Υἱοῦ καί τοῦ Ἁγίου Πνεύματος  

20 διδάσκοντες αὐτούς τηρεῖν  
πάντα ὅσα ἐνετειλάμην ὑμῖν·  

καί διδάξτε τους νά τηροῦν ὅλες τίς ἐντολές 
πού σᾶς ἔδωσα.  

καί ἰδού Ἐγώ μεθ᾿ ἡμῶν εἰμι  
πάσας τάς ἡμέρας 

Κι Ἐγώ θά εἶμαι μαζί σας πάντα  
ἕως τῆς συντελείας τοῦ αἰῶνος. Ἀμήν.  

ὥς τή συντέλεια τοῦ κόσμου. Ἀμήν.  
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Καταβασίαι. 
Ψάλονται ἀργῶς καί ἐπισήμως γιά νά τονιστῆ ὁ 

πανηγυρικός χαρακτῆρας τῆς ἑορτῆς 
Ὠδή α΄.   Ἦχος δ΄. 

Σταυρόν χαράξας Μωσῆς  
ἐπ᾿ εὐθείας ῥάβδῳ τήν Ἐρυθράν διέτεμε  
τῷ Ἰσραήλ πεζεύσαντι· 
τήν δέ ἐπιστρεπτικῶς 
Φαραώ τοῖς ἅρμασι κροτήσας ἥνωσεν, 
ἐπ᾿ εὔρους διαγράψας 
τό ἀήττητον ὄπλον.  
Διό Χριστῷ ἄσωμεν,  
τῷ Θεῷ ἡμῶν, ὅτι δεδόξασται. 

Ὠδή γ΄. 
Ράβδος εἰς τύπον  
τοῦ μυστηρίου παραλαμβάνεται· 
τῷ βλαστῷ γάρ προκρίνει τόν ἱερέα. 
Τῇ στειρευούση δέ πρῴην  
Ἐκκλησίᾳ νῦν ἐξήνθησε 
ξύλον Σταυροῦ  
εἰς κράτος καί στερέωμα. 

Ὠδή δ΄. 
Εἰσακήκοα, Κύριε,  
τῆς οἰκονομίας Σου τό μυστήριον, 
κατενόησα τά ἔργα Σου 
καί ἐδόξασά Σου τήν Θεότητα. 

Ὠδή ε΄. 
Ὦ τρισμακάριστον ξύλον!  
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ἐν ᾧ ἐτάθη Χριστός,  
ὁ Βασιλεύς καί Κύριος· 
δι᾿ οὗ πέπτωκεν ὁ ξύλῳ ἀπατήσας  
τῷ ἐν Σοί δελεασθείς  
Θεῷ τῷ προσπαγέντι σαρκί,  
τῷ παρέχοντι  
τήν εἰρήνην ταῖς ψυχαῖς ἡμῶν. 

Ὠδή στ΄. 
Νοτίου θηρός ἐν σπλάγχνοις 
παλάμας Ἰωνᾶς  
σταυροειδῶς διεκπετάσας 
τό σωτήριον πάθος προδιετύπου σαφῶς. 
ὅθεν τριήμερον ἐκδύς 
τήν ὑπερκόσμιον Ἀνάστασιν ὑπεζωγράφησε, 
τοῦ σαρκί προσπαγέντος  
Χριστοῦ τοῦ Θεοῦ  
καί τριημέρῳ ἐγέρσει  
τόν κόσμον φωτίσαντος. 

Ὠδή ζ΄. 
Ἔκνοον πρόσταγμα1 τυράννου δυσσεβοῦς  
λαούς ἐκλόνησε πνέον ἀπειλῆς  
καί δυσφημίας θεοστυγοῦς. 
Ὅμως τρεῖς Παῖδας οὐκ ἐδειμάτωσε 
θυμός θηριώδης, οὐ πῦρ βρόμιον· 
ἀλλ᾿ ἀντηχοῦντι δροσοβόλῳ πνεύματι 
πυρί συνόντες ἔψαλλον·   
Ὁ ὑπερύμνητος  

                                       
1 (Ἔκνοον: ἔξω ἀπό τό νοῦ, τή λογική. Παράλογο διάταγμα) 
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τῶν Πατέρων καί ἡμῶν,  
Θεός, εὐλογητός εἶ. 

Αἰνοῦμεν, εὐλογοῦμεν  
καί προσκυνοῦμεν τόν Κύριον. 

Ὠδή η΄. 
Εὐλογεῖτε, Παῖδες,  
τῆς Τριάδος ἰσάριθμοι, 
Δημιουργόν Πατέρα Θεόν.  
Ὑμνεῖτε τόν συγκαταβάντα Λόγον 
καί τό πῦρ εἰς δρόσον μεταποιήσαντα 
καί ὑπερυψοῦτε τό πᾶσι ζωήν παρέχον 
Πνεῦμα πανάγιον εἰς τούς αἰῶνας. 

Τήν Θεοτόκον καί Μητέρα τοῦ Φωτός  
ἐν ὕμνοις τιμῶντες μεγαλύνωμεν. 

Ὠδή θ΄.  Ὁ Εἱρμός. 
Μυστικός εἶ, Θεοτόκε, Παράδεισος 
ἀγεωργήτως βλαστήσασα Χριστόν, 
ὑφ᾿ οὗ τό τοῦ Σταυροῦ  
ζωηφόρον ἐν γῇ 
πεφυτούργηται δένδρον. 
Δι᾿ οὗ νῦν ὑψουμένου,  
προσκυνοῦντες Αὐτόν, 
Σέ μεγαλύνομεν. 

Ἐξαποστειλάριον ἑωθινόν α΄ 
Τοῖς μαθηταῖς συνέλθωμεν  
ἐν ὄρει Γαλιλαίας  
πίστει Χριστόν θεάσασθαι  
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λέγοντα ἐξουσίαν 
λαβεῖν τῶν ἄνω καί κάτω·  
μάθωμεν πῶς διδάσκει 
βαπτίζειν εἰς τό ὄνομα  
τοῦ Πατρός ἔθνη πάντα  
καί τοῦ Υἱοῦ  
καί Ἁγίου Πνεύματος καί συνεῖναι  
τοῖς μύσταις, ὡς ὑπέσχετο,  
ἕως τῆς συντελείας. 

Ἐξαποστειλάριον τῆς Ὑψώσεως 
Ἦχος β΄.  Τῶν μαθητῶν ὁρώντων σε. 

Σταυρός,  
ὁ φύλαξ πάσης τῆς οἰκουμένης· 
Σταυρός,  
ἡ ὡραιότης τῆς Ἐκκλησίας· 
Σταυρός,  
Βασιλέων τό κραταίωμα· 
Σταυρός, πιστῶν τό στήριγμα. 
Σταυρός, Ἀγγέλων ἡ δόξα  
καί τῶν δαιμόνων τό τραῦμα. 

 

Εἰς τούς Αἴνους 

Στιχηρά ἀναστάσιμα 4 ἀπό τήν Ὀκτώηχο  

Καί τά κάτωθι τῆς Ἑορτῆς 
Στιχηρὰ Προσόμοια. 

Ἦχος πλ. β'. Ὅλην ἀποθέμενοι 

Σταυρὸς ἀνυψούμενος,  
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τοῦ ἐν αὐτῷ ὑψωθέντος,  
τὸ πάθος τὸ ἄχραντον,  
ἀνυμνεῖν προτρέπεται κτίσιν ἅπασαν·  
ἐν αὐτῷ κτείνας γάρ,  
τὸν ἡμᾶς κτείναντα,  
νεκρωθέντας ἀνεζώωσε,  
καὶ κατεκάλλυνε,  
καὶ εἰς οὐρανοὺς πολιτεύεσθαι,  
ἠξίωσεν ὡς εὔσπλαγχνος,  
δι᾿ ὑπερβολὴν ἀγαθότητος·  
ὅθεν γεγηθότες,  
ὑψώσωμεν τὸ ὄνομα Αὐτοῦ,  
καὶ τὴν Αὐτοῦ μεγαλύνωμεν,  
ἄκραν συγκατάβασιν. 

Στίχ. Ὑψοῦτε Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν  
καὶ προσκυνεῖτε τῷ ὑποποδίῳ τῶν ποδῶν αὐτοῦ. 

Μωσῆς προετύπου σε,  
χεῖρας ἐκτείνας εἰς ὕψος,  
καὶ κατατροπούμενος,  
Ἀμαλὴκ τὸν τύραννον, Σταυρὲ τίμιε,  
τῶν πιστῶν καύχημα,  
Ἀθλητῶν στήριγμα,  
Ἀποστόλων ἐγκαλλώπισμα,  
Δικαίων πρόμαχε,  
πάντων τῶν Ὁσίων διάσωσμα·  
διὸ σε ἀνυψούμενον,  
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βλέπουσα ἡ κτίσις εὐφραίνεται,  
καὶ πανηγυρίζει,  
δοξάζουσα Χριστὸν τὸν διὰ σοῦ,  
τὰ διεστῶτα συνάψαντα,  
ἄκρᾳ ἀγαθότητι. 

Στίχ. Ὁ δὲ Θεὸς Βασιλεὺς ἡμῶν πρὸ αἰώνων 
εἰργάσατο σωτηρίαν ἐν μέσῳ τῆς γῆς. 

Σταυρὲ πανσεβάσμιε,  
ὃν περιέπουσι τάξεις,  
Ἀγγέλων γηθόμεναι,  
σήμερον ὑψούμενος θείῳ νεύματι,  
ἀνυψοῖς ἅπαντας,  
τοὺς κλοπῇ βρώσεως,  
ἀπωσθέντας, καὶ εἰς θάνατον,  
κατολισθήσαντας·  
ὅθεν σε καρδίᾳ καὶ χείλεσι,  
πιστῶς περιπτυσσόμενοι,  
τὸν ἁγιασμὸν ἀρυόμεθα·  
Ὑψοῦτε βοῶντες,  
Χριστὸν τὸν ὑπεράγαθον Θεόν,  
καὶ τὸ αὐτοῦ προσκυνήσατε,  
θεῖον ὑποπόδιον. 

Δοξαστικόν ἑωθινόν α΄ 
Ἦχος α΄ 

Εἰς τό ὄρος τοῖς μαθηταῖς ἐπειγομένοις  
διά τήν χαμόθεν ἔπαρσιν  
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ἐπέστη ὁ Κύριος·  
καί προσκυνήσαντες Αὐτόν  
καί τήν δοθεῖσαν ἐξουσίαν  
πανταχοῦ διδαχθέντες  
εἰς τήν ὑπ᾿ οὐρανόν ἐξαπεστέλλοντο  
κηρῦξαι τήν ἐκ νεκρῶν ἀνάστασιν  
καί τήν εἰς οὐρανούς ἀποκατάστασιν·  
οἷς καί συνδιαιωνίζειν  
ὁ ἀψευδής ἐπηγγείλατο  
Χριστός ὁ Θεός  
καί Σωτήρ τῶν ψυχῶν ἡμῶν. 
 

ΕΙΣ ΤΗΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΝ 

Ἀντίφωνον  α ΄ .   
Ἦχος β΄.  Ψαλμός 21.2-4 

Ὁ Θεός, ὁ Θεός μου, πρόσχες μοι·   
ἵνα τί ἐγκατέλιπές με;  

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου... 

Μακράν ἀπό τῆς σωτηρίας μου   
οἱ λόγοι τῶν παραπτωμάτων μου. 

Ὁ Θεός μου, κεκράξομαι ἡμέρας   
καί οὐκ εἰσακούσῃ  
καί νυκτός καί οὐκ εἰς ἄνοιαν ἐμοί. 

Σύ δέ ἐν Ἁγίῳ κατοικεῖς,   
ὁ ἔπαινος τοῦ Ἰσραήλ.   

Δόξα.  Καί νῦν. 
Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου... 
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Ἀντίφωνον β΄.   
Ἦχος β΄.  Ψαλμός 73. 

Ἵνα τί, ὁ Θεός, ἀπώσω εἰς τέλος;  
ὠργίσθη ὁ θυμός Σου  
ἐπί πρόβατα νομῆς Σου; 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱέ Θεοῦ, 
ὁ ἀναστάς ἐκ νεκρῶν  
ψάλλοντάς Σοι· Ἀλληλούϊα. 

Μνήσθητι τῆς συναγωγῆς Σου,   
ἧς ἐκτήσω ἀπ᾿ ἀρχῆς· 
ἐλυτρώσω ῥάβδον κληρονομίας Σου. 

Ὄρος Σιών τοῦτο,  
ὅ κατεσκήνωσας ἐν αὐτῷ.  

Ὁ δέ Θεός βασιλεύς ἡμῶν  
πρό αἰώνων εἰργάσατο σωτηρίαν  
ἐν μέσῳ τῆς γῆς. 

Δόξα.  Καί νῦν. 
Ὁ Μονογενής Υἱός ... 

Ἀντίφωνον γ΄.   
Ἦχος βαρύς.  Ψαλμός 98. 

Ὁ Κύριος ἐβασίλευσεν, ὀργιζέσθωσαν, λαοί· 
ὁ καθήμενος ἐπί τῶν Χερουβείμ,  
σαλευθήτω ἡ γῆ. 

Σῶσον, Κύριε, τόν λαόν Σου, 
καί εὐλόγησον τήν κληρονομίαν Σου, 
νίκας τοῖς βασιλεῦσι  
κατά βαρβάρων δωρούμενος 
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καί τό Σόν φυλάττων 
διά τοῦ Σταυροῦ Σου πολίτευμα. 

Κύριος ἐν Σιών μέγας καί ὑψηλός ἐστιν   
ἐπί πάντας τούς λαούς. 

Ἐξομολογησάσθωσαν τῷ ὀνόματί Σου  
τῷ μεγάλῳ  
ὅτι φοβερόν καί ἅγιόν ἐστιν. 

Εἰσοδικόν .  Ψαλμ.  98,5  
Δεῦτε προσκυνήσωμεν... 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱέ Θεοῦ, 
ὁ ἀναστάς ἐκ νεκρῶν, 
ψάλλοντάς Σοι· Ἀλληλούϊα. 

 
Ἀπολυτίκιον Ἀναστάσιμον.  

Ὅτε κατῆλθες πρός τόν θάνατον, 
ἡ ζωή ἡ ἀθάνατος, 
τότε τόν ᾍδην ἐνέκρωσας 
τῇ ἀστραπῇ τῆς Θεότητος· 
ὅτε δέ καί τούς τεθνεῶτας 
ἐκ τῶν καταχθονίων ἀνέστησας, 
πᾶσαι αἱ δυνάμεις  
τῶν ἐπουρανίων ἐκραύγαζον· 
Ζωοδότα Χριστέ, ὁ Θεός ἡμῶν, δόξα Σοι. 

Ἀπολυτίκιον τοῦ Σταυροῦ. 
 Ἦχος α΄. 

Σῶσον, Κύριε, τόν λαόν Σου 
καί εὐλόγησον τήν κληρονομίαν Σου, 
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νίκας τοῖς βασιλεῦσι  
κατά βαρβάρων δωρούμενος 
καί τό Σόν φυλάττων 
διά τοῦ Σταυροῦ Σου πολίτευμα.  

Κοντάκιον.   
Ἦχος δ΄.  Αὐτόμελον. 

Ὁ ὑψωθείς ἐν τῷ Σταυρῷ ἑκουσίως, 

Τῇ ἐπωνύμῳ Σου καινῇ πολιτείᾳ 

Τούς οἰκτιρμούς Σου δώρησαι,  
Χριστέ ὁ Θεός 

Εὔφρανον ἐν τῇ δυνάμει Σου 
τούς πιστούς βασιλεῖς ἡμῶν 

Νίκας χορηγῶν αὐτοῖς  
κατά τῶν πολεμίων· 

Τήν συμμαχίαν ἔχοιεν τήν Σήν 

Ὅπλον εἰρήνης, 

Ἀήττητον τρόπαιον. 

Ο ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ  

Προκείμενον  Ἦχος πλ. β΄.   
(Κυριακῇ κα΄ ἑβδομάδος) 

Σῶσον, Κύριε, τόν λαόν σου καὶ εὐλόγησον 
τήν κληρονομίαν σου.  

Πρός σέ, Κύριε, κεκράξομαι,  
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ὁ Θεός μου. 

Πρός Γαλάτας Ἐπιστολῆς Παύλου  
τό ἀνάγνωσμα. Γαλ. 2, 16-20 

Η ΖΩΗ ΤΗΣ ΠΙΣΤΕΩΣ 

Στό κάλεσμα πού κάνει ὁ Κύριος στό 
σημερινό Εὐαγγέλιο «ὅστις θέλει ὀπίσω 
Μου ἐλθεῖν...», ἀπαντοῦν οἱ Ἀπόστολοι: Νά, 
Κύριε! Ἐμεῖς Σέ ἀκολουθήσαμε, ἀφήσαντες 
πίσω μας τό Μωϋσῆ καί τό Νόμο! 

Ἀδελφοί, 
16 εἰδότες ὅτι οὐ δικαιοῦται ἄνθρωπος  

ἐξ ἔργων νόμου 
ἐάν μή διά πίστεως Ἰησοῦ Χριστοῦ,  
καί ἡμεῖς εἰς Χριστόν Ἰησοῦν ἐπιστεύσαμεν,  
ἵνα δικαιωθῶμεν ἐκ πίστεως Χριστοῦ  
καί οὐκ ἐξ ἔργων νόμου,  
διότι οὐ δικαιωθήσεται ἐξ ἔργων νόμου  
πᾶσα σάρξ. 

γνωρίζοντες ὅτι δέν μπορεῖ νά σωθῆ ὁ 
ἄνθρωπος μέ τήν τήρηση τῶν διατάξεων 
τοῦ νόμου, παρά μόνο μέ τήν πίστη στόν 
Ἰησοῦ Χριστό, πιστέψαμε κι ἐμεῖς στόν 
Ἰησοῦ Χριστό, γιά νά σωθοῦμε μέ τήν 
πίστη στό Χριστό κι ὄχι μέ τήν τήρηση 
τοῦ νόμου, γιατί μέ τά ἔργα τοῦ νόμου δέ 
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σώζεται κανείς. 
17 Εἰ δέ ζητοῦντες δικαιωθῆναι  

ἐν Χριστῷ 
εὑρέθημεν καί αὐτοί ἁμαρτωλοί,  
ἄρα Χριστός ἁμαρτίας διάκονος;  
Μή γένοιτο. 

Ἄν λοιπόν ἐπιδιώκοντας νά σωθοῦμε ἀπό 
τόν Χριστό φανήκαμε κι ἐμεῖς ἁμαρτωλοί, 
δηλ. παραβάτες τοῦ νόμου καί ἄρα χωρίς 
ἐλπίδα σωτηρίας, ὅπως οἱ ἐθνικοί, 
σημαίνει τάχα πώς ὁ Χριστός ὁδηγεῖ στήν 
ἁμαρτία; Ὄχι βέβαια! 

18 Εἰ γάρ ἅ κατέλυσα  
ταῦτα πάλιν οἰκοδομῶ,   
παραβάτην ἐμαυτόν συνίστημι.  

19 Ἐγώ γάρ διά νόμου νόμῳ ἀπέθανον, 
ἵνα Θεῷ ζήσῳ.  

Γιατί, ἄν ὅ,τι γκρέμισα τό ξαναχτίζω, 
εἶναι σάν νά ὁμολογῶ πώς ἔκανα λάθος 
ὅταν τό γκρέμιζα. Ὅμως δέν ἔκανα λάθος! 
Διότι ἐγώ, μέ κριτήριο τό νόμο, ἔχω 
πεθάνει γιά τή θρησκεία τοῦ νόμου,  
γιά νά βρῶ τή ζωή κοντά στό Θεό. 

 Ἡ θεμελιώδης ἀρχή  
τῆς χριστιανικῆς πίστεως καί ζωῆς! 

Χριστῷ συνεσταύρωμαι·  
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20 ζῶ δέ οὐκέτι ἐγώ,  
ζῇ δέ ἐν ἐμοί Χριστός·  
ὅ δέ νῦν ζῶ ἐν σαρκί,  
ἐν πίστει ζῶ τῇ τοῦ Yἱοῦ τοῦ Θεοῦ 
τοῦ ἀγαπήσαντός με  
καί παραδόντος Ἑαυτόν ὑπέρ ἐμοῦ.  

Μαζί μέ τό Χριστό σταυρώθηκα 
κι ἐγώ, καί δέ ζῶ πιά ἐγώ, 
ἀλλά μέσα μου ζεῖ ὁ Χριστός.  
Κι ἡ τωρινή σωματική μου ζωή εἶναι ζωή 
βασισμένη στήν πίστη μου στόν Υἱό τοῦ 
Θεοῦ, πού μέ ἀγάπησε καί πέθανε 
ἑκούσια γιά χάρη μου. 
 
Ἡ ἔννοια τῶν προηγούμενων στίχων  

Γαλ. 2,17-18 
«Θέλοντας νά σωθῶ - ἐγώ ὁ Παῦλος, 

ἀλλά κι ἐσεῖς οἱ πρώην Ἰουδαῖοι πού 
βαπτισθήκατε καί γίνατε Χριστιανοί - ἀρ-
νηθήκαμε τήν ἰουδαϊκή θρησκεία, τό μωσα-
ϊκό νόμο τῆς περιτομῆς, φύγαμε ἀπό τή Συ-
ναγωγή καί ἐνσωματωθήκαμε στήν 
Ἐκκλησία. Ἤρθαμε στό Χριστό.» 

Μήπως λοιπόν μέ αὐτή τή στάση μας 
ἁμαρτήσαμε καί παραβήκαμε τό Νόμο τοῦ 
Μωϋσῆ; Ἐρωτᾶ ὁ Ἀπ. Παῦλος. 
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Ὁ Χριστός, δηλαδή Αὐτός πού προα-
νήγγειλαν ὁ Μωϋσῆς καί οἱ προφῆτες, ὁ 
Ὁποῖος μᾶς κάλεσε στήν πίστη καί στό βά-
πτισμα, μᾶς παρέσυρε στήν ἁμαρτία; Εἶναι 
λοιπόν ὑπηρέτης τῆς ἁμαρτίας; «Ἄρα 
Χριστός ἁμαρτίας διάκονος;» (στίχ. 17)  Ὄ-
χι μή γένοιτο νά σκεφτῆ κανείς τέτοιο 
πρᾶγμα! Ὁ ἴδιος ὁ Μωϋσῆς καί οἱ ἄλλοι 
προφῆτες προεκήρυτταν τόν ἐρχομό τοῦ 
Χριστοῦ καί τή σωτηρία πού θά ἔφερνε στόν 
κόσμο καί παράγγελναν νά Τόν 
ἀκολουθήσωμε! 

 Ὁ Μωυσῆς, ὡς Ἐλευθερωτής τοῦ Λαοῦ 
τοῦ Θεοῦ ἀπό τή δουλεία τῶν Αἰγυπτίων, 
εἶναι τύπος καί προεικόνιση τοῦ Σωτῆρος 
Χριστοῦ. Ὁ Χριστός μέ τό Αἷμα Του καί μέ 
τό πέρασμά Του ἀπό τό θάνατο στή ζωή 
ἐλευθέρωσε ὅλο τό ἀνθρώπινο γένος ἀπό τή 
δουλεία στό νοητό Φαραώ,  τό Διάβολο, καί 
τό θάνατο.   

Ἄλλως τε ὁ ἴδιος ὁ Μωυσῆς 
προεφήτευσε τόν ἐρχομό τοῦ Χριστοῦ στόν 
κόσμο! Νά πῶς τό διατυπώνει στό 
Δευτερονόμιο σέ ὁμιλία του πρός τό Λαό:  
«Προφήτην ἐκ τῶν ἀδελφῶν σου,  
ὡς ἐμὲ,  
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ἀναστήσει σοι Κύριος ὁ Θεός σου,  
αὐτοῦ ἀκούσεσθε!»  
(Δευτερ. 18, 15-19. Πράξ. 3,22-23 καί 
Πράξ. 7,37). 

 Ὅλα ὅσα νομοθετοῦσε ὁ Νόμος καί οἱ 
προφῆτες, ἦταν παιδαγωγική προετοιμασία 
τῶν ἀνθρώπων γιά νά ὑποδεχθοῦν τόν 
σωτῆρα Χριστόν. Μέ αὐτή τήν ἀλήθεια ὡς 
ὁδηγό πρέπει νά μελετοῦμε καί νά 
κατανοοῦμε τά βιβλία τῆς Παλαιᾶς 
Διαθήκης, αὐτά πού ἔγραψε ὁ Μωϋσῆς καί 
οἱ ἄλλοι προφῆτες.  

Ὁ Μωσαϊκός νόμος καταργήθηκε. Ὁ 
Χριστός μέ τό αἷμα Του μᾶς ἐξαγόρασε «ἀπ' 
τήν κατάρα τοῦ Νόμου». Ἄν παραδεχτῶ ὅτι 
ὁ Χριστός ἔκανε λάθος καί δέν ἔπρεπε νά 
καταργήσει τό Νόμο τοῦ Μωϋσῆ, ξαναστη-
ρίζω αὐτό ἀκριβῶς πού γκρέμισα, τόν Μω-
σαϊκό Νόμο!  

Αὐτήν ἀκριβῶς, τήν ἰσχύ τοῦ Νόμου 
τοῦ Μωυσῆ, ἐπεδίωκαν οἱ αἱρετικοί, οἱ 
ὁποῖοι δέν μποροῦσαν νά ἀρνηθοῦν τόν 
ἐθνικό τους φανατισμό, τήν γήϊνη, κοσμική 
νοοτροπία τους, τήν ὑπερήφανη δηλαδή 
ἀντίληψη καί τό καύχημα πού ἔχουν σάν 
ἄνθρωποι γιά τήν ἐθνική καταγωγή καί τό 
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γένος τους. Γι’ αὐτό  πολεμοῦσαν τή 
κήρυγμα τῆς σωτηρίας πού πρόσφερε ὁ 
Χριστός μέ τή σταυρική θυσία Του.  

Οἱ «ἰουδαϊζοντες» αὐτοί  ἦταν αἱρετι-
κοί, πού τριγυρνοῦσαν μέσα στίς Ἐκκλησίες 
πού ἵδρυε ὁ Παῦλος καί προσπαθοῦσαν νά 
διαλύσουν τό ἔργο του. Νά πείσουν τούς πι-
στούς ὅτι ἔκαναν παράβαση τοῦ θελήματος 
τοῦ Θεοῦ, ἀθετῶντας τό νόμο τοῦ Μωϋσῆ 
καί ὅτι ἔπρεπε οἱ χριστιανοί καί μετά τό 
βάπτισμά τους νά τηροῦν τό Νόμο τοῦ Μω-
ϋσῆ.  

Αὐτή ὅμως ἡ αἱρετική κακοδοξία  
ἀκύρωνε τό ἔργο τοῦ Χριστοῦ! Ἐάν ἔπρεπε 
νά ἐξακολουθῆ νά ἰσχύη ὁ Μωσαϊκός 
Νόμος, ἐάν δηλαδή μποροῦσαν νά σωθοῦν οἱ  
ἄνθρωποι μέ τή Μωσαϊκή θρησκεία, ποιός 
λόγος ὑπῆρχε νά ἔλθη στόν κόσμο ὁ Υἱός 
καί Λόγος τοῦ Θεοῦ, νά φέρη τό Λόγο τοῦ 
Θεοῦ καί νά σταυρωθῆ; Ἄν ὁ Νόμος 
ἐξακολουθοῦσε νά ἰσχύη, αὐτό θά ἐσήμαινε 
ὅτι ὁ Χριστός δέν ἔφερε τίποτε καινούριο, 
ἀφού οἱ ἄνθρωποι θά μποροῦσαν νά σωθοῦν 
καί χωρίς τό Χριστό, κάνοντας τήν 
περιτομή καί ἐφαρμόζοντας τίς ἐντολές τοῦ 
Μωσαϊκοῦ Νόμου, ἄρα θά ἐσώζοντο μέ τόν 
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κόπο καί τή δική τους δύναμη!  
Ὅμως ὁ Νόμος, οἱ ἐντολές του καί οἱ 

διατάξεις του ἦταν ἀδύνατο νά τηρηθοῦν καί 
αὐτό συνεπήγετο κατάρα!  

Γι’ αὐτό ὁ Χριστός, ὡς Νέος Ἀδάμ καί 
ἐκπρόσωπος ὅλου τοῦ ἀνθρώπινου Γένους, 
δηλαδή ἐξ ὀνόματος καί γιά λογαριασμό 
ὅλων τῶν ἀνθρώπων, ἐτήρησε ἀπολύτως, 
«ἐπλήρωσε», «ἐτελείωσε» τόν Νόμο! 
Ὑπήκουσε ἀπόλυτα στό θέλημα τοῦ Θεοῦ. 
Εὐχαρίστησε μέ τήν ὑπακοή Του τόν 
Πατέρα καί ἐξαγόρασε μέ τό Αἷμα Του τήν 
ἐλευθερία τῶν ἀνθρώπων! Ἔπλυνε τήν 
ἁμαρτία τῆς ἀνθρώπινης φύσεως μέ τό αἷμα 
Του καί κατήργησε τήν κατάρα τοῦ Νόμου, 
«γενόμενος ὑπέρ ἡμῶν κατάρα!» 

Ὅσοι πίστεψαν στόν Χριστό καί 
βαπτίστηκαν, δέν ἔχουν ἀνάγκη νά τηροῦν 
πιά τήν περιτομή, τούς καθαρμούς καί τίς 
διατάξεις τῶν θυσιῶν καί ἐθίμων τοῦ 
Μωσαϊκοῦ Νόμου, γιατί τούς ἐλευθέρωσε ὁ 
Χριστός ἀπό αὐτά.  

Τή θέση τῆς Ἰουδαϊκῆς περιτομῆς πῆρε 
τό Χριστιανικό Βάπτισμα. Τό Βάπτισμα τοῦ 
ἀνθρώπου πού πίστεψε στό Χριστό εἶναι 
ἀπόδειξη καί μαρτυρία καί ἕνωση πίστεως 
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μέ τό Χριστό! Μυστική, ἀλλά παγματική 
συμμετοχή στά πάθη Του καί τήν 
ἀνάστασή Του! Συσταύρωση, θάνατος καί 
ἀνάσταση τοῦ ἀνθρώπου μαζί μέ τό Χριστό.  

Τό Χρῖσμα, πού γίνεται στόν 
βαφτιζόμενο ἀμέσως μετά τό Βάπτισμα, 
προσφέρει στόν βαπτισθέντα τόν ἀραβῶνα 
τῆς βασιλείας, τή δωρεά τῶν χαρισμάτων 
τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, πού εἶναι 
προκαταβολή τῆς Βασιλείας τῶν οὐρανῶν 
καί πρόγευση τοῦ Παραδείσου.  

Ἄν ἡ περιτομή ἦταν σφραγίδα τοῦ 
Θεοῦ πάνω στό σῶμα τοῦ Ἰσραηλίτη, πού 
σήμαινε τήν ὑποχρέωσή του νά εἶναι 
καθαρός ἀπό τήν ἁμαρτία καί νά ἀποβάλη 
τήν κακία ἀπό τήν καρδιά του, τό 
Χριστιανικό Βάπτισμα, εἶναι μυστική 
ἀλλά πραγματική συμμετοχή  τοῦ πιστοῦ 
στό σταυρικό θάνατο τοῦ Χιστοῦ. Ὁ πιστός 
παραδίδεται ὁλόκληρος στό θάνατο μαζί μέ 
τό Χριστό καί ὁ Παράκλητος τόν ἑνώνει μέ 
τό Χριστό, τόν Υἱό καί Λόγο τοῦ Θεοῦ, τόν 
θεώνει καί τόν ἀνασταίνει, μεταδίδοντάς 
του τήν καινούργια θεία ζωή τῆς Βασιλείας 
Του καί εἰσάγοντάς τον ἀπό τώρα στήν 
αἰωνιότητα! 
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 Οἱ αἱρετικοί λοιπόν αὐτοί, οἱ «ἰουδαΐ-
ζοντες», πού παρόλο πού ἔγιναν Χριστιανοί 
κλίνουν πρός τόν Ἰουδαϊσμό, εἶναι σέ πλάνη.  

Ἐγώ πού βαφτίστηκα καί ἀκολούθησα 
τό Χριστό, μέ αὐτό πού ἔκαμα ὑπήκουσα 
στόν Νόμο τοῦ Μωυσῆ, πού προεκήρυττε τό 
Χριστό, πέθανα γιά τή θρησκεία τοῦ Νόμου 
γιά νά ζήσω μέ τό Χριστό κοντά στό Θεό.  

Ὁ ἴδιος ὁ Μωϋσῆς μοῦ ὑποδεικνύει μέ-
σα στό βιβλίο τοῦ Νόμου τό χρέος μου νά 
ὑπακούσω στόν Χριστό, λέγοντάς μου ὅτι:  
«Προφήτην ἐκ τῶν ἀδελφῶν σου,  
ὡς ἐμὲ,  
ἀναστήσει σοι Κύριος ὁ Θεός σου,  
αὐτοῦ ἀκούσεσθε!»  
(Δευτερ. 18, 15-19. Πράξ. 3,22-23 καί 
Πράξ. 7,37). 

Νά τος λοιπόν ὁ μελλοντικός προφήτης 
πού προαναγγέλλει ὁ Μωϋσῆς. Εἶναι ὁ Κύ-
ριος Ἰησοῦς Χριστός. Αὐτόν ἄκουσα. Καί 
Αὐτός μέ κάλεσε λέγοντάς μου: «ὅστις θέλει 
ὀπίσω μου ἀκολουθεῖν, ἀπαρνησάσθω ἑαυ-
τὸν καὶ ἀράτω τὸν σταυρὸν αὐτοῦ, καὶ ἀκο-
λουθείτω μοι.» (Μάρκ. 8,34). Πίστεψα καί 
Τόν ἀκολούθησα. Μέ τήν πίστη μου καί τό 
βάπτισμά μου σταυρώθηκα μαζί Του, πέθα-
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να καί ἀναστήθηκα. Τώρα πιά δέ ζῶ ἐγώ, 
ἀλλά ζεῖ ὁ Χριστός μέσα μου. Αὐτή τήν ἀλ-
λαγή μοῦ ἐπέφερε ἡ πίστη στό Χριστό καί ἡ 
βάπτισή μου. Ἡ ζωή πού ζῶ τώρα μέ τό σῶ-
μα μου εἶναι ἡ νέα ζωή τῆς πίστεως καί τῆς 
ἀφοσιώσεως στό Χριστό, τόν Υἱό τοῦ Θεό 
πού μέ ἀγάπησε τόσο, ὥστε παρέδωσε ἑκού-
σια τόν ἑαυτό Του στό θάνατο. 

«ΑΛΛΗΛΟΥΪΑΡΙΟΝ» 
Ἦχος δ΄.  Ψαλμός 44. 

Ἀλληλούϊα. Ἀλληλούϊα. Ἀλληλούϊα. 

Ἔντεινε καί κατευοδοῦ καί βασίλευε    
ἕνεκεν ἀληθείας καί πρᾳότητος  
καί δικαιοσύνης, 
καί ὁδηγήσει σε θαυμαστῶς  
ἡ δεξιά Σου.  

Ἀλληλούϊα. Ἀλληλούϊα. Ἀλληλούϊα. 

ΤΟ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ 

ΤΗΣ ΚΥΡΙΑΚΗΣ  

ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΥΨΩΣΙΝ 

Ἐκ τοῦ κατά Μᾶρκον, 8,34 - 9,1. 

Τῷ καιρῷ ἐκείνῳ 
Ἐκεῖνο τόν καιρό 

προσκαλεσάμενος τόν ὄχλον ὁ Ἰησοῦς  
σύν τοῖς Μαθηταῖς Αὐτοῦ  
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εἶπεν αὐτοῖς·  
34 ὅστις  θέλει  ὀπίσω Μου ἐλθεῖν ,  

ἀπαρνησάσθω ἑαυτόν  
καί  ἀράτω τόν σταυρόν αὐτοῦ   
καί  ἀκολουθείτω Μοι .  

ὁ Ἰησοῦς κάλεσε τόν κόσμο μαζί μέ τούς 
Μαθητές Του καί τούς εἶπε· 
ὅποιος θέλει νά Μέ ἀκολουθήση, ἄς 
ἀπαρνηθῆ τόν ἑαυτό του, ἄς σηκώσει τό 
σταυρό του κι ἄς Μέ ἀκολουθεῖ. 

35 ὅς γάρ ἄν θέλῃ τήν ψυχήν αὐτοῦ σῶσαι, 
ἀπολέσει αὐτήν·  
ὅς δ᾿ ἄν ἀπολέσῃ τήν ἑαυτοῦ ψυχήν,  
ἕνεκεν Ἐμοῦ καί τοῦ Εὐαγγελίου,  
οὗτος σώσει αὐτήν.  

Γιατί ὅποιος θέλει νά σώση τή ζωή του 
θά τή χάση, ὅποιος ὅμως χάσει τή ζωή 
του ἐξ αιτίας Μου καί ἐξαιτίας τοῦ 
Εὐαγγελίου, αὐτός θά τή σώση. 

36 Τί γάρ ὠφελήσει ἄνθρωπον,   
ἐάν κερδήσῃ τόν κόσμον ὅλον  
καί ζημιωθῇ τήν ψυχήν αὐτοῦ;  

37 Ἤ τί δώσει ἄνθρωπος   
ἀντάλλαγμα τῆς ψυχῆς αὐτοῦ;  

Γιατί τί θά ὠφεληθῆ ὁ ἄνθρωπος, ἄν 
κερδήση ὁλόκληρο τόν κόσμο ἀλλά χάση 
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τή ζωή του; Τί μπορεῖ νά δώση ὁ 
ἄνθρωπος σάν ἀντάλλαγμα γιά τή ζωή 
του; 

38 Ὅς γάρ ἐάν ἐπαισχυνθῇ Με    
καί τούς Ἐμούς λόγους 
ἐν τῇ γενεᾷ ταύτῃ  
τῇ μοιχαλίδι καί ἁμαρτωλῷ  
καί ὁ Υἱός τοῦ ἀνθρώπου 
ἐπαισχυνθήσεται αὐτόν, 
ὅταν ἔλθῃ ἐν τῇ δόξῃ  
τοῦ Πατρός Αὐτοῦ,  
μετά τῶν Ἀγγέλων τῶν ἁγίων.  

Ὅποιος ντραπεῖ γιά Μένα καί τή 
διδασκαλία Μου ζῶντας μέσα σ᾿ αὐτή τή 
γενιά τήν ἄπιστη κι ἁμαρτωλή, θά 
ντραπῆ γι᾿  αὐτόν κι ὁ Υἱός τοῦ 
Ἀνθρώπου, ὅταν ἔρθη μέ ὅλη τή 
λαμπρότητα τοῦ Πατέρα Του μαζί μέ τούς 
Ἀγγέλους. 

1 Καί ἔλεγεν αὐτοῖς· 
Ἀμήν λέγω ὑμῖν,  
ὅτι εἰσί τινες τῶν ὦδε ἑστηκότων,  
οἵτινες οὐ μή γεύσωνται θανάτου,  
ἕως ἄν ἴδωσι τήν βασιλείαν τοῦ Θεοῦ  
ἐληλυθυῖαν ἐν  δυνάμει .  

Καί τούς ἔλεγε ἀκόμη· Σᾶς βεβαιώνω πώς 
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ὑπάρχουν μερικοί ἀνάμεσα σ᾿ αὐτούς πού 
βρίσκονται ἐδῶ, οἱ ὁποῖοι δέ θά γευτοῦν 
τό θάνατο, πρίν δοῦν τή βασιλεία τοῦ 
Θεοῦ νά ἔρχεται δυναμικά. 

ΣΧΟΛΙΑ  

ΣΤΟ ΕΥΑΓΓΕΛΙΚΟ ΑΝΑΓΝΩΣΜΑ 

«Ὁ βασικός ὅρος  
πού θέτει ὁ Χριστός  

γιά ὅποιον θέλει νά Τόν ἀκολουθήση καί 
νά σωθῆ». 

Ποιά ἔννοια ἔχει ὁ λόγος τοῦ Χριστοῦ στό 
στίχο 34;  

Τί σημαίνει αὐτό τό κάλεσμα τοῦ Χριστοῦ  
καί πῶς ἐφαρμόζεται στήν πράξη; 

Αὐτός πού ἀποφασίζει νά ἀκολουθήση 
τό Χριστό μιμεῖται τό παράδειγμά Του! Τήν 
ὑπακοή Του στό θέλημα τοῦ Θεοῦ!  
Ἐργάζεται  ὅπως ὁ Χριστός, μέ τά ἔργα καί 
τή θυσία, τήν Ἀγάπη Του πρός τούς 
ἀδελφούς Του! 

Πόσο μεγάλη ἀξία ἔχει ἡ ψυχή τοῦ 
ἀνθρώπου! ἐγώ, ὁ σημερινός πιστός ἔχω 
ἀντιληφθῆ, γνωρίζω τήν ἀξία μου; Γιά μένα 
ὁ Θεός ἔδωκε τό Γιό Του!  

Ἀξίζω κι ἐγώ ὅση ἀξία μοῦ δίδει ὁ Θεός 
μέ τήν τιμή πού θυσιάζει γιά μένα!  
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Μπροστά στόν Ἐσταυρωμένο Χριστό ἄς 
διερωτηθῆ κάθε πιστός! Ἐγώ ἀκολουθῶ τό 
Χριστό; Ὑπακούω στό θέλημα τοῦ Θεοῦ; 
Ἀγαπῶ τούς ἀδελφούς μου; Ἐργάζομαι τήν 
ἀγάπη πρός τούς ἄλλους μέ κόπο καί θυσίες; 
Πεθαίνω γιά τό Χριστό; Εἶμαι πρόθυμος νά 
θυσιαστῶ γιά τήν Πϊστη Μου; 

Ὁμολογῶ καί κηρύττω μέ τή ζωή καί τά 
ἔργα μου τό Χριστό; 

 

ΑΝΑΓΓΕΛΙΑ ΕΟΡΤΩΝ  

ΤΗΣ ΑΡΧΟΜΕΝΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ 

Δευτέρα 16 Σεπτεμβρίου 
Εὐφημίας μεγαλομάρτυρος  

καὶ Πανευφήμου 
Ἀπολυτίκιον   

Ἦχος γ΄. Τὴν ὡραιότητα. 
Τῷ θείῳ ἔρωτι, Λαμπρῶς ἀθλήσασα,  
εἰς ὀσμὴν ἔδραμες, Χριστοῦ πανεύφημε,  
οἷα νεᾶνις παγκαλῆς,  
καὶ Μάρτυς πεποικιλμένη,  
ὅθεν εἰσελήλυθας, εἰς παστάδα οὐράνιον, 
κόσμῳ διανέμουσα, ἰαμάτων χαρίσματα,  
καὶ σῴζουσα τοὺς σοὶ ἐκβοῶντας,  
χαίροις θεόφρον Εὐφημία. 



 

 

30 

Τρίτη 17 Σεπτεμβρίου 
Μνήμη τῆς Ἁγίας μάρτυρος Σοφίας, καὶ 
τῶν τριῶν θυγατέρων αὐτῆς, Πίστεως, 

Ἀγάπης, καὶ Ἐλπίδος. 
Ἀπολυτίκιον 

Ἦχος δ΄. Ταχὺ προκατάλαβε. 
Σοφία ἐκθρέψασα,  
κατὰ τὴν κλῆσιν σεμνή,  
τάς τρεῖς θυγατέρας σου,  
ταύτας προσάγεις Χριστῷ,  
ἀθλήσεως σκάμασιν·  
ὅθεν τῆς ἄνω δόξης, σὺν αὐταῖς κοινωνοῦσα,  
πρέσβευε τῷ Σωτήρι, καλλιμάρτυς Σοφία,  
δοῦναι τοῖς σὲ τιμῶσι,  
χάριν καὶ ἔλεος. 

Έτερον Ἀπολυτίκιον 
Χαίρει ἔχουσα ἡ Ἐκκλησία,  
σὲ καὶ τέκνα σου καύχημα θεῖον,  
καὶ γηθοσύνως εὐφημεῖ σε κραυγάζουσα.  
Σύ μου ὑπάρχεις τὸ καύχημα,  
καὶ τῶν σῶν τέκνων τὰ πάντιμα λείψανα,  
μάρτυρες ἔνδοξοι,  
Σοφία, Πίστις, Ἐλπὶς καὶ Ἀγάπη,  
Χριστῷ τῷ Θεῷ πρεσβεύσατε  
σωθῆναι τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 
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Παρασκευή 20 Σεπτεμβρίου 
Εὐσταθίου μεγαλομάρτυρος 

Ἀπολυτίκιον   
Ἦχος α. Τῆς ἐρήμου πολίτης. 

Ἀγρευθείς οὐρανόθεν πρὸς εὐσέβειαν ἔνδοξε,  
τῇ τοῦ σοὶ ὀφθέντος δυνάμει,  
δι’ ἐλάφου Εὐστάθιε,  
ποικίλους καθυπέστης πειρασμούς,  
καὶ ἤστραψας ἐν ἄθλοις ἱεροῖς,  
σὺν τῇ θείᾳ σου συμβίᾳ καὶ τοῖς υἱοῖς,  
φαιδρύνων τοὺς βοώντας σοι· 
Δόξα τῷ σὲ δοξάσαντι Χριστῷ,  
δόξα τῷ σὲ στεφανώσαντι,  
δόξα τῷ δείξαντι σὲ ἐν παντί,  
Ἰὼβ παμμάκαρ δεύτερον. 
 


