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ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΑ  

ΣΤΗΝ ΕΝΝΟΙΑ ΤΗΣ ΕΟΡΤΗΣ 
ΤΟ ΜΥΣΤΗΡΙΟ ΤΗΣ ΜΕΤΑΝΟΙΑΣ 

Τήν περασµένη Κυριακή µᾶ̋ 
παρουσίασε ἡ Ἐκκλησία τό πρῶτο θέµα 
τῆ̋ περιόδου τοῦ Τριωδίου, τήν 
προσευχή, µέ τήν παραβολή τοῦ Τελώνη 
καί τοῦ Φαρισαίου. Κατά τήν περίοδο 
αὐτή πρέπει νά µάθωµε νά 
προσευχόµαστε!  

Ὅλη ἡ ζωή τοῦ χριστιανοῦ εἶναι 
προσευχή καί συνοµιλία µέ τό Θεό! 
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Πολοί προσεύχονται µά ποιοί 
εἰσακούονται; Οἱ παραστατικέ̋ εἰκόνε̋ 
τοῦ Τελώνη καί τοῦ Φαρισαίου µᾶ̋ 
προβάλλουν καί θετικά καί ἀρνητικά τί̋ 
πρὁποθέσει̋ τῆ̋ προσευχῆ̋.  

Αὐτό̋ πού θέλει πραγµατικά νά 
πλησιάση τό Θεό, δέν πρέπει νά ἀρκῆται 
µόνο στό νά ἐκκλησιάζεται τακτικά! 
Χρειάζεται εἰλικρινῆ µετάνοια, ἡ ὁποία 
τόν ὁδηγεῖ στήν αὐτογνωσία καί τήν 
ταπείνωση καί τόν κάνει πρόθυµο νά 
βαδίση τήν κοπιαστική ἀνηφόρα τῆ̋ 
ἐπιστροφῆ̋ στό σπίτι καί τήν ἀγκαλιά 
τοῦ Πατέρα! Χωρί̋ εἰλικρινῆ µετάνοια, 
αὐτογνωσία καί ταπείνωση ἡ 
προσευχή εἶναι βδέλυγµα γιά τό Θεό!  

Γιά νά «κατευθύνεται  ἡ προσευχή 
µα̋ ὡ̋ θυµίαµα» εὔοσµον ἐνώπιον τοῦ 
Θεοῦ καί νά δέχεται τήν εὐλογία Του, 
εἶναι ἀνάγκη νά ἀναβλύζη ἀπό καρδιά 
συντετριµµένη καί τεταπεινωµένη πού 
εὐγνωµονεῖ καί εὐχαριστεῖ τό Θεό γιά  
τί̋ εὐεργεσίε̋ πού προσφέρει. Ἡ ἀγάπη 
Του ἀνοίγει τήν πύλη τοῦ Παραδείσου 
στού̋ ἁµαρτωλού̋ πού µετανοοῦν καί 
ἐπιστρέφουν κοντά Του! 

 Ὅλη ἡ περίοδο̋ ὡ̋ τό Πάσχα 
εἶναι καιρό̋ µετανοία̋!  

Ἡ Μετάνοια εἶναι προσπάθεια καί 
πορεία ἀσκήσεω̋ ἀλλαγῆ̋, δηλαδή 
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µαθητεία̋, γιά νά µάθωµε νά ἀσκοῦµε 
σέ ὅλη µα̋ τή ζωή τό θέληµα τοῦ Θεοῦ, 
δηλαδή νά ἐργαζώµαστε τί̋ ἐντολε̋ 
Του, δηλαδή τήν ἀγάπη πρό̋ τό Θεό καί 
τού̋ ἀδελφού̋. Μέ ἄλλα λόγια νά ζοῦµε 
«τήν ἐν Χριστῷ «κοινωνία µα̋», ἡ 
ὁποία ἐξωτερικά παρουσιάζεται ὡ̋  
πρακτική ζωή εἰρηνικῆ̋ συµβίωση̋,  
γόνιµη̋ συνεργασία̋, µέ 
ἀλληλοκατανόηση, ταπείνωση καί 
προσευχή.  Ἔτσι µᾶ̋ θέλει ὁ Θεό̋ µα̋.  

Προσοχή ἡ µετάνοια δέν εἶναι 
µεταµέλεια! ∆ηλαδή δέν κάνω µετάνοια 
ὅταν κατανοῶ µέ τή λογική µου ὅτι 
ἔκαµα µιά κακή σκέψη ἤ µιά πράξη πού 
προκάλεσε ζηµιά! Μετανοῶ ὅταν 
ἀρνοῦµαι τόν ἑαυτό µου καί τό θέληµά 
µου καί ἀκολουθῶ αὐτό πού κάνει ὁ 
Χριστό̋! Αὐτό πού θέλει ὁ Θεό̋! Ὅταν 
διορθώνω τή ζωή µου! Ὅταν µέ τή ζωή 
µου κάνω τό Θεό νά  εἶναι 
εὐχαριστηµένο̋! 

Τό δεύτερο λοιπόν θέµα στό ὁποῖο 
µᾶ̋ καλεῖ ἡ Ἐκκλησία νά 
ἐπικεντρώσωµε τήν προσοχή µα̋ καί νά 
µελετήσωµε εἶναι ἡ ἀληθινή µετάνοια 
καί  ἐπιστροφή. Ἡ διόρθωση καί 
θεραπεία τῆ̋ ἀποστασία̋ µα̋ ἀπό τό 
Θεό!  

Μέ τό πρῖσµα αὐτό καλούµεθα νά 
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µελετήσωµε σήµερα τό κάλεσµα πού 
µᾶ̋ καάνει ὁ Θεό̋ µέ τήν ἐπιστροφή τοῦ 
Ἀσώτου. 

Ἡ ἀποστασία εἶναι πανανθρώπινο 
φαινόµενο καί τό Εὐαγγέλιο τοῦ Θεοῦ 
µᾶ̋ καλεῖ νά διευρύνωµε τόν 
προβληµατισµό µα̋ καί πέραν τοῦ 
ἑαυτοῦ µα̋, νά συµβαλλωµε οὐσιαστικά, 
ὅσο µπορεῖ καθένα̋ µα̋ στή µετάνοια 
καί ἐπιστροφή τῶν ἀνθρώπων πού ζοῦν 
δίπλα µα̋!  

Ζοῦµε ὡ̋ ἀποστάτε̋ µακράν τοῦ 
Θεοῦ «ἀσώτω̋»! Ἀπό τήν ὥρα τῆ̋  
παραβάσεω̋ τῆ̋ ἐντολῆ̋ τοῦ Θεοῦ ὁ 
κόσµο̋ ὅλο̋ καί κάθε  ἄνθρωπο̋ κήρυξε 
τήν ἀποστασία ἀπό τό Θεό καί ἔκτοτε 
ζοῦµε τί̋ συνέπειε̋ αὐτῆ̋ τῆ̋ ἐλεύθερη̋ 
ἀποφάσεώ̋ µα̋: Τή δυστυχία, τή 
µοναξιά ἀνάµεσα στά ἄλογα ζῶα καί τήν 
πεῖνα µακρυά ἀπό τό Θεό, πού εἶναι ἡ 
πηγή τῆ̋ µακαριότητο̋! Τήν τραγωδία, 
τά βάσανα καί τήν ἀγωνία τοῦ κόσµου 
τή γνωρίζοµε ὅλοι καί τήν 
παρακολουθοῦµε καί ἀπό τί̋ εἰκόνε̋ τῆ̋ 
τηλεοράσεω̋, ἀλλά καί τή ζοῦµε ὡ̋ 
προωπικά καί οἰκογενειακά δράµατα 
στά σπίτια µα̋ µέ τά ἀγαπηµένα µα̋ 
πρόσωπα. 

Ὅλοι, καί κάθε ἄτοµο χωριστά καί 
ὅλοι µαζί συνολικά, χρειαζόµαστε  
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εἰλικρινῆ µετάνοια καί ἐπιστροφή στό 
Θεό. Ὁ δρόµο̋ τῆ̋ σωτηρία̋ εἶναι 
ἐπιστροφή ἐκεῖ ἀπ’ ὅπου ἐξεπέσαµε! 
Εἶναι ὁ δρόµο̋ τόν ὁποῖο µᾶ̋ δείχνει ἡ 
σηµερινή διδαχή τοῦ Χριστοῦ µέ τήν 
παραβολή τοῦ Ἀσώτου.   

Ἡ παραβολή τοῦ Ἀσώτου ἦταν 
ἀρχικά τοποθετηµένη στή δεύτερη 
Κυριακή τῆ̋ Μεγάλη̋ Τεσσαρακοστῆ̋. 
Ὅταν κατά τόν δέκατο τέταρτον αἰῶνα, 
ἡ µνήµη τοῦ Ἁγίου Γρηγορίου τοῦ 
Παλαµᾶ, ἀρχιεπισκόπου 
Θεσσαλονήικη̋, θεωρήθηκε «συνέχεια 
τοῦ Θριάµβου τῆ̋ Ὀρθοδοξία̋ καί 
ὁρίστηκε νά τιµᾶται Β΄ Κυριακή τῶν 
Νηστειῶν, τότε ἡ περικοπή τῆ̋ 
παραβολῆ̋ τοῦ Ἀσώτου µετακινήθηκε 
στήν ἀρχή, τή Β΄ Κυριακή τοῦ Τριωδίου. 
Οἱ ὕµνοι ὅµω̋ πού εἶχαν ἐν τῶ µεταξύ 
συντεθεῖ καί ἐνσωµατωθεῖ στί̋ 
ἀκολουθίε̋ τῆ̋ δευτέρα̋ ἑβδοµάδο̋ τῶν 
νηστειῶν, παρέµειναν στή θεση του̋.  

 Οἱ θεόπνευστοι ὑµνογράφοι τῆ̋ 
Ἐκκλησία̋, πού µελέτησαν βαθειά µέ τό 
φωτισµό τοῦ Ἁγίου Πνεύµατο̋ τά βάθη 
τῆ̋ ἀνθρώπινη̋ ψυχῆ̋, συνέθεσαν 
ὕµνου̋ πού ἑρµηνεύουν τό κάλεσµα τῆ̋ 
µετανοία̋ καί µᾶ̋ βοηθοῦν νά 
κατανοήσωµε καί νά ζήσωµε οὐσια-
στικά αὐτό τό µυστήριο. Οἱ ὕµνοι 
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βρίσκονται στί̋ σελίδε̋ τοῦ Τριωδίου 
πού περιέχουν τήν ὕλη τῆ̋ προσευχῆ̋ 
τῆ̋ τρίτη̋ ἑβδοµάδο̋ τῆ̋ Μεγάλη̋ 
Τεσσαρακοστῆ̋, ἡ ὁποία ἀρχίζει µέ τή 
∆εύτερη Κυριακή τῶν Νηστειῶν.  

Τό θέµα πού µᾶ̋ προβάλλει ἡ 
σηµερινή µελέτη τῆ̋ παραβολῆ̋ τοῦ 
Ἀσώτου εἶναι τό αἰώνιο πρόβληµα τῆ̋ 
ἀποστασία̋ τῶν ἀνθρώπων ἀπό τό Θεό! 
Πρέπει νά µελετήσωµε τήν ἀποστασία, 
τήν ἀσωτία τῆ̋ ἀνθρωπότητο̋!  

Ὁ Κόσµο̋ βρίσκεται σέ ἀποστασία 
καί ἀσωτία!  

Ποιό̋ θά τόν βοηθήση νά 
κατανοήση τήν ἐγκληµατική στάση 
του, πού εἶναι ἡ αἰτία ὅλων τῶν δεινῶν 
πού ζεῖ στή διάρκεια τῆ̋ µακρᾶ̋ 
ἱστορία̋ του;  

Οἱ ζωντανοί χριστιανοί πού ζοῦν τή 
µετάνοια, µέ τήν ἀχτινοβολία τοῦ 
παραδείγµατό̋ του̋ καί τήν ἀδελφική 
του̋ ὐποστήριξη πρό̋ τού̋ ἀνθρώπου̋ 
πού βρίσκονται κοντά του̋. Οἱ 
χριστιανοί εἶναι τό προζῦµι τῆ̋ 
µετάνοια̋, «τό ἅλα̋ τῆ̋ γῆ̋! τό φῶ̋ τοῦ 
κόσµου! 

Ἡ προσευχή µα̋ στό θέµα αὐτό 
πρέπει νά ἔχη δύο στόχου̋: 
Πρῶτον νά δεχτῆ ὁ Θεό̋ τήν προσευχή 
µα̋, νά µᾶ̋ χαρίση µετάνοια καί νά µᾶ̋ 
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βοηθήση νά κάµωµε σωστή ἐπιστροφή 
καί  
∆εύτερον νά µᾶ̋ κάµη συνετά καί 
ἀποτελεσµατικά ὄργανα πού θά 
ἐργαστοῦν ἀποτελεσµατικά γιά τή 
µετάνοια καί σωτηρία τῶν ἄλλων. Νά 
τού̋ καλέσωµε καί νά τού̋ βοηθήσωµε  
οὐσιαστικά νά µετανοήσουν καί νά 
ἐπιστρέψουν στήν κοινωνία τῶν τέκνων 
τοῦ Θεοῦ!  

  

ΕΙΣ ΤΟΝ ΟΡΘΡΟΝ 

ΤΟ Β΄ ΕΩΘΙΝΟΝ 

Μάρκ. 16,1-8. 

ΤΟ ΠΡΩΙ ΤΗΣ ΠΡΩΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ 

ΤΗΣ ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΟΣ 

Η ΠΡΩΤΗ ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΤΩΝ ΜΥΡΟΦΟ-

ΡΩΝ 

ΣΤΟΝ ΤΑΦΟ  

ΜΕ ΠΡΩΤΗ ΤΗ ΜΑΡΙΑ  

ΤΗ ΜΑΓ∆ΑΛΗΝΗ  

Ὁ πρῶτο̋ λόγο̋,  
ἡ ἀρχή τοῦ κηρύγµατο̋ τῆ̋ 

Ἀναστάσεω̋! 
 Ἕνα̋ λευκοντυµένο̋ Ἄγγελο̋  
ἀναγγέλλει στί̋ Μυροφόρε̋  

ὅτι ἠγέρθη ὁ Κύριο̋  
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καί τί̋ ἀποστέλλει  
νά τό ἀναγγείλουν  

στού̋ Μαθητέ̋ Του. 

Ἡ Μαγδαληνή Μαρία µέ τί̋ ἄλλε̋ 
Μυροφόρε̋ πηγαίνουν τό πρωί τήν πρώ-
τη ἡµέρα τῆ̋ ἑβδοµάδο̋ στόν τάφο τοῦ 
Ἰησοῦ, γιά νά Τόν ἁλείψουν µέ µῦρα. 
Βρίσκουν τόν τάφο κενό καί ἕνα νεανί-
σκο λευκοντυµένο, ὁ ὁποῖο̋ ἀναγγέλλει 
σ’ αὐτέ̋ τήν Ἀνάσταση καί τί̋ στέλνει 
νά ποῦν στού̋ Μαθητέ̋ του καί στόν 
Πέτρο, ὅτι ἠγέρθη ὁ Κύριο̋ καί νά τού̋ 
ὑπενθυµίσουν ὅτι θά τού̋ περιµένη στή 
συνάντηση πού ὁ ∆ιδάσκαλο̋ εἶχε ὁρίσει 
νά κάνη µαζύ του̋ στή Γαλιλαία, πρίν 
ἀκόµη ἀπό τά πάθη Του. 

16,1 ∆ιαγενοµένου τοῦ Σαββάτου  
Μαρία ἡ Μαγδαληνή  
καί Μαρία ἡ τοῦ Ἰακώβου καί Σαλώµη  
ἠγόρασαν ἀρώµατα  
ἵνα, ἐλθοῦσαι, ἀλείψωσι τόν Ἰησοῦν.  

Ὅταν πέρασε τό Σάββατο, 
ἡ Μαρία ἡ Μαγδαληνή  
καί ἡ Μαρία, ἡ µητέρα τοῦ Ἰακώβου, 
(Ἡ Παναγία) 
καί ἡ Σαλώµη ἀγόρασαν ἀρώµατα  
γιά νά πᾶνε ν' ἀλείψουν τό σῶµα τοῦ 
Ἰησοῦ. 
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2 Καί λίαν πρω˙  
τῆ̋ µιᾶ̋ τῶν σαββάτων  
ἔρχονται ἐπί τό µνηµεῖον,  
ἀνατείλαντο̋ τοῦ ἡλίου.  
3 Καί ἔλεγον πρό̋ ἑαυτά̋·  
- Τί̋ ἀποκυλίσει ἡµῖν τόν λίθον 
ἐκ τῆ̋ θύρα̋ τοῦ µνηµείου;  

Καί πολύ πρωί τήν ἑπόµενη ἡµέρα  
µετά τό Σάββατο, µόλι̋ ἀνέτειλε ὁ 
ἥλιο̋, ἦρθαν στό µνῆµα. 
Ἔλεγαν µεταξύ του̋:  
Ποιό̋ θά µᾶ̋ κυλήσει τήν πέτρα  
ἀπό τήν εἴσοδο τοῦ µνήµατο̋;  

4 Καί ἀναβλέψασαι θεωροῦσιν  
ὅτι ἀποκεκύλισται ὁ λίθο̋·  
ἦν γάρ µέγα̋ σφόδρα· 

Μόλι̋ ὅµω̋ κοίταξαν πρό̋ τά ἐκεῖ, 
παρατήρησαν ὅτι ἡ πέτρα εἶχε 
κυλήσει ἀπό τόν τόπο τη̋.  
Ἦταν δέ πάρα πολύ µεγάλη. 

5 καί εἰσελθοῦσαι εἰ̋ τό µνηµεῖον,  
εἶδον νεανίσκον  
καθήµενον ἐν τοῖ̋ δεξιοῖ̋,  
περιβεβληµένον στολήν λευκήν  
καί ἐξεθαµβήθησαν.  

Μόλι̋ µπῆκαν στό µνῆµα  
εἶδαν ἕνα νέο µέ λευκή στολή  
νά κάθεται στά δεξιά, καί τρόµαξαν. 

6 Ὁ δέ λέγει αὐταῖ̋·  
Μή ἐκθαµβεῖσθε. 
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Ἰησοῦν ζητεῖτε τόν Ναζαρηνόν,  
τόν ἐσταυρωµένον·  
ἠγέρθη, οὐκ ἔστιν ὧδε·  
ἴδε ὁ τόπο̋ ὅπου ἔθηκαν αὐτόν·  

Αὐτό̋ ὅµω̋ τού̋ εἶπε:  
Μήν τροµάζετε!  
Τόν Ἰησοῦ ζητᾶτε ἀπό τήν Ναζαρέτ,  
τό σταυρωµένο.  
Ἀναστήθηκε. ∆έν εἶναι ἐδῶ.  
Νά καί τό µέρο̋ ὅπου Τόν εἶχαν 
βάλει. 

7 ἀλλ᾿ ὑπάγετε 
εἴπατε τοῖ̋ µαθηταῖ̋ αὐτοῦ  
καί τῷ Πέτρῳ  
ὅτι προάγει ὑµᾶ̋ εἰ̋ τήν Γαλιλαίαν  
ἐκεῖ αὐτόν ὄψεσθε, καθώ̋ εἶπεν ὑµῖν.  

Πηγαίνετε τώρα καί πεῖτε στού̋ 
µαθητέ̋ του καί στόν Πέτρο: 
"Πηγαίνει πρίν ἀπό σᾶ̋ στήν 
Γαλιλαία καί σᾶ̋ περιµένει· ἐκεῖ θά 
Τόν δῆτε, ὅπω̋ σᾶ̋ εἶπε." 

8 Καί ἐξελθοῦσαι ταχύ  
ἔφυγον ἀπό τοῦ µνηµείου·  
εἶχε δέ αὐτά̋ τρόµο̋ καί ἔκστασι̋  
καί οὐδενί οὐδέν εἶπον·  
ἐφοβοῦντο γάρ. 

Αὐτέ̋ βγῆκαν κι ἔφυγαν γρήγορα  
ἀπό τό µνῆµα 
γεµᾶτε̋ τρόµο καί δέο̋ 
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καί σέ κανέναν δέν εἶπαν τίποτε,  
γιατί ἦταν φοβισµένε̋. 

∆όξα σοι, Κύριε, δόξα σοι! 
 

∆όξα.  Ἦχο̋ πλ. δ΄. 
Τῆ̋ µετανοία̋  
ἄνοιξόν µοι πύλα̋, Ζωοδότα· 
ὀρθρίζει γάρ τό πνεῦµά µου  
πρό̋ ναόν τόν ἅγιόν Σου, 
ναόν φέρον τοῦ σώµατο̋  
ὅλον ἐσπιλωµένον· 
ἀλλ᾿ ὡ̋ οἰκτίρµων κάθαρον  
εὐσπλάγχνῳ Σου ἐλέει. 

Καί νῦν.  Θεοτοκίον ὅµοιον. 
Τῆ̋ σωτηρία̋  
εὔθυνόν µοι τρίβου̋, Θεοτόκε· 
αἰσχραῖ̋ γάρ κατερρύπωσα  
τήν ψυχήν ἁµαρτίαι̋ 
ὡ̋ ῥαθύµω̋ τόν βίον µου  
ὅλον ἐκδαπανήσα̋· 
ταῖ̋ Σαῖ̋ πρεσβείαι̋ ῥῦσαί µε  
πάση̋ ἀκαθαρσία̋. 

 Ἐλεῆµον, ἐλέησόν µε, ὁ Θεό̋,  

 κατά τό µέγα ἔλεό̋ Σου 

 καί κατά τό πλῆθο̋ τῶν οἰκτιρµῶν Σου  

 ἐξάλειψον τό ἀνόµηµά µου.  

Ἦχο̋ πλ. β΄. 
Τά πλήθη  
τῶν πεπραγµένων µοι δεινῶν  
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ἐννοῶν ὁ τάλα̋,  
τρέµω τήν φοβεράν ἡµέραν τῆ̋ κρίσεω̋· 
ἀλλά θαρρῶν  
εἰ̋ τό ἔλεο̋ τῆ̋ εὐσπλαγχνία̋ Σου 
ὡ̋ ὁ ∆αυ˙δ βοῶ Σοι· 
ἐλέησόν µε ὁ Θεό̋,  
κατά τό µέγα Σου ἔλεο̋. 

Ἀπό γ΄ ὠδῆ̋. Κάθισµα.   
Κάθισµα τοῦ Ἀσώτου   

Ἦχο̋ α΄.  Τόν τάφον Σου, Σωτήρ. 
Ἡ µετάνοια καί ἡ προσευχή  

µέ τήν ὁποίαν καταφεύγω στόν Πατέρα µου. 

Ἀγκάλα̋ πατρικά̋  
διανοῖξαί µοι σπεῦσον· 

Τήν πατρική Σου ἀγκαλιά  
γρήγορα ἄνοιξέ µου, 

ἀσώτω̋ τόν ἐµόν κατηνάλωσα βίον· 
στήν ἀσωτία ἔχασα  
τό βιό̋ πού µοὖχε̋ δώσει. 

εἰ̋ πλοῦτον ἀδαπάνητον  
ἀφορῶν τοῦ ἐλέου̋ Σου, 

Στά πλούτη τοῦ ἀνεξάντλητου 
ἐλέου̋ Σου προσβλέπω  

νῦν πτωχεύουσαν µή ὑπερίδῃ̋ καρδίαν· 
Σοί γάρ, Κύριε,  
ἐν κατανύξει κραυγάζω· 

καί Σέ παρακαλῶ πολύ  
νά µήν περιφρονήση̋  
τή φτωχική µου τήν καρδιά 
πού πέφτει καί Σοῦ δέεται 
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βαθειά µετανιωµένη:  
ἡµάρτηκα, σῶσον µε. 

Ἁµάρτησα, µά σῶσε µε 
Κύριε καί Θεέ µου! 

∆όξα.  Τό αὐτό. 

Καί νῦν.  Θεοτοκίον. Ὅµοιον. 
Ἀνύµφευτε ἁγνή,  
Θεοτόκε Παρθένε,  
ἡ µόνη τῶν πιστῶν  
προστασία καί σκέπη 
κινδύνων καί θλίψεων  
καί δεινῶν περιστάσεων 
πάντα̋ λύτρωσαι  
τού̋ ἐπί Σοί τά̋ ἐλπίδα̋,  
Κόρη, ἔχοντα̋  
καί τά̋ ψυχά̋ ἡµῶν σῶσον  
ταῖ̋ θείαι̋ πρεσβείαι̋ Σου. 

Ἀφ’ στ΄ ὠδῆ̋. 
Κοντάκιον καί Οἶκο̋ τῆ̋ Ὀκτωήχου 

Καί τοῦ  Τριωδίου    

Ἦχο̋ γ΄.  Ἡ Παρθένο̋ σήµερον. 
Ἡ µετάνοια καί ἡ προσευχή  

µέ τήν ὁποίαν καταφεύγω στόν Πατέρα µου. 

Τῆ̋ πατρῴα̋ δόξη̋ Σου  
ἀποσκιρτήσα̋ ἀφρόνω̋ 

Χωρί̋ µυαλό ἀποσκίρτησα 
ἀπό τήν πατρική Σου δόξα 

ἐν κακοῖ̋ ἐσκόρπισα  
ὅν µοι παρέδωκα̋ πλοῦτον· 
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τοῦ κάκου διασκόρπισα  
πού µοὖχε̋ δώσει πλούτη. 

ὅθεν Σοι  
τήν τοῦ Ἀσώτου φωνήν κραυγάζω· 

Γι’ αὐτό καί σάν τόν Ἄσωτο  
κραυγάζω, Κύριέ µου:  

ἤµαρτον  
ἐνώπιον Σου, Πάτερ οἰκτίρµον· 

Πατέρα µου οἰκτίρµονα 
ἁµάρτησα µπροστά Σου· 

δέξαι µε µετανοοῦντα καί ποίησόν µε  
ὡ̋ ἕνα τῶν µισθίων Σου. 

Μετανοιωµένο δέξου µε, 
πάρε µε µισθωτό Σου. 

Ὅλοι µαζί ἐπαναλαµβάνοµε: 

καί ποίησόν µε  
ὡ̋ ἕνα τῶν µισθίων Σου. 

Οἶκο̋ τοῦ  Τριωδίου  

Τήν Ἐδέµ Βηθλεέµ.  

Κάλεσµα µετανοία̋ 

Τοῦ Σωτῆρο̋ ἡµῶν  
καθ᾿ ἑκάστην διδάσκοντο̋  
δι᾿ οἰκεία̋ φωνῆ̋ 
τῶν Γραφῶν ἀκουσώµεθα 
περί τοῦ Ἀσώτου καί σώφρονο̋ πάλιν 
καί τούτου πίστει ἐκµιµησώµεθα  
τήν καλήν µετάνοιαν. 
Τῷ κατιδόντι πάντα τά κρύφια  
µετά ταπεινῆ̋ καρδία̋ κράξωµεν· 
ἡµάρτοµέν Σοι, Πάτερ οἰκτίρµον,  
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καί οὐκ ἐσµέν ἄξιοι ποτέ  
κληθῆναι τέκνα Σου ὡ̋ πρίν· 
ἀλλ᾿ ὡ̋ φύσει ὑπάρχων φιλάνθρωπο̋ 
Σύ προσδέχου  
καί ποίησόν µε  
ὡ̋ ἕνα τῶν µισθίων Σου. 

Ὅλοι µαζί ἐπαναλαµβάνοµε: 

καί ποίησόν µε  
ὡ̋ ἕνα τῶν µισθίων Σου. 

Συναξάριον τοῦ Μηναίου  
καί τό παρόν 

Τῇ αὐτῇ ἡµέρα,  
τῆ̋ τοῦ Ἀσώτου υἱοῦ παραβολῆ̋  
ἐκ τοῦ ἱεροῦ Εὐαγγελίου  
µνείαν ποιούµεθα. 

 Ἄσωτο̋ εἴ τι̋, ὡ̋ ἐγώ, θαρρῶν ἴθι, 
 θείου γάρ οἴκτου πᾶσα ἤνοικται θύρα. 

Τῇ ἀφάτῳ φιλανθρωπίᾳ Σου,  
Χριστέ ὁ Θεό̋ ἡµῶν, 
ἐλέησον καί σῶσον ἡµᾶ̋. Ἀµήν. 

Καταβασίαι .   
Ἦχο̋ β΄.  Ὠδή α΄. 

Τήν Μὡσέω̋ ᾠδήν  
ἀναλαβοῦσα βόησον, ψυχή· 
βοηθό̋ καί σκεπαστή̋  
ἐγένετο µοι εἰ̋ σωτηρίαν· 
οὗτό̋ µου Θεό̋ καί δοξάσω Αὐτόν. 

Ὠδή γ΄. 
Στειρωθέντα µου τόν νοῦν  
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καρποφόρον, ὁ Θεό̋, ἀνάδειξόν µε,  
γεωργέ τῶν καλῶν, 
φυτουργέ τῶν ἀγαθῶν,  
τῇ εὐσπλαγχνίᾳ Σου. 

Ὠδή δ΄. 
Τήν ἐκ Παρθένου Σου γέννησιν  
ὁ προφήτη̋ προβλέπων  
ἀνεκήρυττε βοῶν· 
Τήν ἀκοήν Σου ἀκήκοα καί ἐφοβήθην,  
ὅτι ἀπό Θαιµάν καί ἐξ ὄρου̋ ἁγίου  
κατασκίου ἐπεδήµησα̋, Χριστέ. 

Ὠδή ε΄. 
Τῆ̋ νυκτό̋ διελθούση̋  
ἤγγικεν ἡ ἡµέρα 
καί τό φῶ̋ τῷ κόσµῳ ἐπέλαµψε· 
διά τοῦτο ὑµνεῖ Σε τάγµατα Ἀγγέλων 
καί δοξολογεῖ Σε, Χριστέ ὁ Θεό̋. 

Ὠδή στ΄. 
Βυθῷ ἁµαρτηµάτων συνέχοµαι, Σωτήρ, 
καί ἐν πελάγει τοῦ βίου βυθίζοµαι· 
ἀλλ᾿ ὥσπερ τόν Ἰωνᾶν ἐκ τοῦ θηρό̋ 
κἀµέ τῶν παθῶν ἀνάγαγε  
καί διάσωσόν µε. 

Ὠδή ζ΄. 
Τά Χερουβείµ µιµούµενοι Παῖδε̋ 
ἐν τῇ καµίνῳ ἐχόρευον βοῶντε̋·  
Εὐλογητό̋ εἶ, ὁ Θεό̋· 
ὅτι ἐν ἀληθείᾳ καί κρίσει  
ἐπήγαγε̋ ταῦτα πάντα  
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διά τά̋ ἁµαρτία̋ ἡµῶν,  
ὁ ὑπερύµνητο̋ καί δεδοξασµένο̋  
εἰ̋ πάντα̋ τού̋ αἰῶνα̋. 

Ὠδή η΄. 
Αἰνοῦµεν, εὐλογοῦµεν 

καί προσκυνοῦµεν τόν Κύριον. 

Τόν ἐν τῇ βάτῳ Μωσῆ  
τῆ̋ Παρθένου τό θαῦµα  
ἐν Σιναίῳ τῷ ὄρει προτυπώσαντα ποτέ 
ὑµνεῖτε, εὐλογεῖτε  
καί ὑπερυψοῦτε εἰ̋ πάντα̋ τού̋ αἰῶνα̋. 

Τήν Θεοτόκον καί Μητέρα τοῦ Φωτό̋... 

«Ἡ Τιµιωτέρα» εἰ̋ ἦχον β΄ 

Ὠδή θ΄. 
Τῶν γηγενῶν τί̋ ἤκουσε τοιοῦτον  
ἤ τί̋ ἑώρακε ποτέ; 
Ὅτι Παρθένο̋ εὑρέθη  
ἐν γαστρί ἔχουσα  
καί ἀνωδύνω̋ τό Βρέφο̋ ἀποτεκοῦσα· 
τοιοῦτόν Σου τό θαῦµα  
καί Σέ ἁγνή, Θεοκυῆτορ  
Μαρία, µεγαλύνοµεν. 

ΕΞΑΠΟΣΤΕΙΛΑΡΙΑ 
Προαναφώνησι̋ τοῦ Ἐξαποστειλαρίου 

Ἅγιο̋ Κύριο̋ ὁ Θεό̋ ἡµῶν. (γ΄) 

Ὑψοῦτε Κύριον τόν Θεόν ἡµῶν 
καί προσκυνεῖτε  
τῷ ὑποποδίῳ τῶν ποδῶν αὐτοῦ. 
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Ὅτι ἅγιό̋ ἐστι. 

Ἐξαποστειλάριον ἑωθινόν β΄ 
Τόν λίθον θεωρήσασαι  
ἀποκεκυλισµένον  

Μόλι̋ τό λίθο εἴδανε  
νἆν’ ἀποκυλισµένο̋ 

αἱ µυροφόροι ἔχαιρον·  
εἶδον γάρ νεανίσκον  

οἱ Μυροφόρε̋ χάρηκαν 
γιατ’ εἶδαν ἕνα Νέο 

καθήµενον ἐν τῷ τάφῳ·  
καί αὐτό̋ ταύται̋ ἔφη·  

νά κάθεται µέσ’ στόν Τάφο 
καί σ’ αὐτέ̋ νά µιλάη! 

Ἰδού Χριστό̋ ἐγήγερται·  
εἴπατε σύν τῷ Πέτρῳ  
τοῖ̋ µαθηταῖ̋·  

∆εῖτε! Ὁ Χριστό̋ σηκώθηκε 
πᾶτε πεῖτε στόν Πέτρο, 
στού̋ Μαθητέ̋: 

Ἐν τῷ ὄρει φθάσατε Γαλιλαία̋!  
Στό βουνό νά πᾶτε τῆ̋ Γαλιλαία̋! 

ἐκεῖ ὑµῖν ὀφθήσεται,  
ὡ̋ προεῖπε τοῖ̋ φίλοι̋. 

Ἐκεῖ θά σᾶ̋ ἐµφανιστῆ 
ὅπω̋ σᾶ̋ τό προεῖπε! 

 
Τοῦ Τριωδίου.  

Γυναῖκε̋ ἀκουτίσθητε. 
Ἡ ἐξοµολόγηση τοῦ µετανοοῦντο̋ 
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Τόν πλοῦτον, ὅν µοι δέδωκα̋,  
τῆ̋ χάριτο̋ ὁ ἄθλιο̋  
ἀποδηµήσα̋ ἀχρείω̋  
κακῶ̋ ἠνάλωσα, Σῶτερ· 
ἀσώτω̋ ζήσα̋ δαίµοσι  
δολίω̋ διεσκόρπισα· 
διό µε ἐπιστρέφοντα  
ὥσπερ τόν ἄσωτον δέξαι, 
Πάτερ οἰκτίρµον καί σῶσον. 

Ἕτερον.  Ὅµοιον. 
Ἡ ἐξοµολόγηση τοῦ µετανοοῦντο̋ 

Ἐσκόρπισα τόν πλοῦτόν Σου  
ἐκδαπανήσα̋, Κύριε, 
καί πονηροῖ̋ δαιµονίοι̋  
καθυπετάγην ὁ τάλα̋, 
ἀλλά, Σωτήρ πανεύσπλαγχνε,  
τόν ἄσωτον οἰκτείρησον 
καί ῥυπωθέντα κάθαρον  
τήν πρώτην ἀποδιδού̋ µοι 
στολήν τῆ̋ Σῆ̋ βασιλεία̋. 

Θεοτοκίον.  Ὅµοιον. 
Ἁγία Μητροπάρθενε,  
τό µέγα περιήχηµα 
τῶν Ἀποστόλων, Μαρτύρων  
καί Προφητῶν καί Ὁσίων, 
τόν Σόν Υἱόν καί Κύριον  
ἱλέωσαι τοῖ̋ δούλοι̋ Σου  
ἡµῖν, Θεογεννήτρια,  
ὅταν καθίσῃ τοῦ κρῖναι  
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τά κατ᾿ ἀξίαν ἑκάστου. 
 

ΑΙΝΟΙ 

Στιχηρά  Ἀναστάσιµ α  

Τοῦ  β ΄ἤχου .  

Καί τοῦ Τριωδίου τά ἑξῆ̋   
Ἦχο̋ β΄.  

Αἰνεῖτε Αὐτόν ἐν τυµπάνῳ καί χορῷ,  

αἰνεῖτε Αὐτόν ἐν χορδαῖ̋ καί ὀργάνῳ. 

Σοῦ ἐξοµολογοῦµαι Κύριε τή µετάνοιά µου 

Τήν τοῦ Ἀσώτου φωνήν  
προσφέρω Σοι, Κύριε· 
ἥµαρτον  
ἐνώπιον τῶν ὀφθαλµῶν Σου, Ἀγαθέ· 
ἐσκόρπισα τόν πλοῦτον  
τῶν χαρισµάτων Σου· 
ἀλλά δέξαι µε µετανοοῦντα,  
Σωτήρ καί σῶσόν µε. 

Ἦχο̋ δ΄. 
Αἰνεῖτε Αὐτόν ἐν κυµβάλοι̋ εὐήχοι̋,  

αἰνεῖτε Αὐτόν ἐν κυµβάλοι̋ ἀλαλαγµοῦ.  

Πᾶσα πνοή αἰνεσάτω τόν Κύριον.  

Ὡ̋ ὁ ἄσωτο̋ Υἱό̋  
ἦλθον κἀγώ, Οἰκτίρµον, 
ὁ τόν βίον ὅλον δαπανήσα̋  
ἐν τῇ ἀποδηµίᾳ· 
ἐσκόρπισα τόν πλοῦτον,  
ὅν δέδωκά̋ µοι, Πάτερ· 
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δέξαι µε µετανοοῦντα, ὁ Θεό̋  
καί ἐλέησόν µε. 

Ἦχο̋ πλ. δ΄. 
Ἀνάστηθι, Κύριε, ὁ Θεό̋ µου,   

ὑψωθήτω ἡ χείρ σου,  

µή ἐπιλάθῃ τῶν πενήντων σου εἰ̋ τέλο̋. 

∆απανήσα̋ ἀσώτω̋  
τῆ̋ πατρικῆ̋ οὐσία̋ τόν πλοῦτον 
καί καταναλώσα̋  
ἔρηµο̋ γέγονα 
ἐν τῇ χώρᾳ οἰκήσα̋  
τῶν πονηρῶν πολιτῶν· 
καί µηκέτι φέρων  
τό µετά τούτων συνοικέσιον 
ἐπιστρέψα̋ βοῶ Σοι,  
τῷ οἰκτίρµονι Πατρί· 
ἥµαρτον  
εἰ̋ τόν οὐρανόν καί ἐνώπιόν Σου 
καί οὐκ εἰµί ἄξιο̋ κληθῆναι υἱό̋ Σου· 
ποίησόν µε ὡ̋ ἕνα τῶν µισθίων Σου, 
ὁ Θεό̋ καί ἐλέησόν µε. 

Ἐξοµολογήσοµαί σοι, Κύριε,   

ἐν ὅλῃ καρδίᾳ µου,  

διηγήσοµαι πάντα τά θαυµάσιά σου. 

∆όξα.  Ἦχο̋ πλ. β΄. 
Ἡ ἐξοµολόγηση ὅλη̋ τῆ̋ ἀνθρωπότητο̋.  

Ἡ ἔκφραση τῆ̋ µετάνοια̋ ὅλων τῶν ἀνθρώπων. 

Μετάφραση π. Λεοντίου Χατζηκώστα 

Πάτερ ἀγαθέ,  
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ἐµακρύνθην ἀπό Σοῦ· 
µή ἐγκαταλίπῃ̋ µε,  
µηδέ ἀχρεῖον δείξῃ̋ τῆ̋ βασιλεία̋ Σου. 

Πατέρα µου, ἀλάργεψα ἀπό Σέ. 
Παρακαλῶ Σε, µή µ᾿ ἐγκαταλείπη̋, 
τοῦ οἴκου Σου ἀχρεῖο µή µέ κρίνη̋. 

Ὁ ἐχθρό̋ ὁ παµπόνηρο̋ ἐγύµνωσέ µε  
καί ἦρέ µου τόν πλοῦτον· 

Μέ γύµνωσε ὁ παµπόνηρο̋ ἐχθρό̋, 
µοῦ σύλλησε ἀνηλέητα τόν πλοῦτο. 

τῆ̋ ψυχῆ̋ τά χαρίσµατα  
ἀσώτω̋ διεσκόρπισα· 

Ἀσώτεψα τήν προῖκα τῆ̋ ψυχῆ̋. 
ἀναστά̋ οὖν ἐπιστρέψα̋  
πρό̋ Σέ ἐκβοῶ, 

Χωρί̋ ἀργοποριά λοιπόν θά τρέξω, 
στά πόδια Σου νά πέσω καί νά πῶ: 

ποίησόν µε ὡ̋ ἕνα τῶν µισθίων Σου, 
ὁ δι᾿ ἐµέ ἐν Σταυρῷ  
τά̋ ἀχράντου̋ Σου χεῖρα̋ ἁπλώσα̋, 

- ∆έξου κι ἐµέ  
σάν ἕνα µισθωτό Σου, 
Σύ π᾿ ἅπλωσε̋  
στό ξύλο τοῦ Σταυροῦ 
τί̋ ἄχραντε̋ παλάµε̋ Σου γιά µένα, 

ἵνα τοῦ δεινοῦ θηρό̋ ἀφαρπάση̋ µε 
καί τήν πρώτην καταστολήν  
ἐπενδύσῃ̋ µε, 
ὡ̋ µόνο̋ πολυέλεο̋. 

ἀπ᾿ τό δεινό θεριό νά µ’ ἀποσπάση̋, 
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κι ἀπέ στολή τήν πρώτη  
νά µέ ντύση̋,  
ὁ µόνο̋ πολυεύσπλαγχνο̋ Θεό̋. 

Καί νῦν. Θεοτοκίον 
Ἦχο̋ β΄ 

Ὑπερευλογηµένη ὑπάρχει̋,  
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H ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΩΝ ΚΑΤΗΧΟΥΜΕΝΩΝ 

Ἱερουργία  τοῦ Μυστηρίου  

τοῦ λόγου τοῦ Εὐαγγελίου. 

Τό ἀναστάσιµον Ἀπολυτίκιον 
Ἦχο̋ β΄ 

Ὅτε κατῆλθε̋ πρό̋ τόν θάνατον, 
ἡ ζωή ἡ ἀθάνατο̋, 
τότε τόν ᾍδην ἐνέκρωσα̋ 
τῇ ἀστραπῇ τῆ̋ Θεότητο̋! 
Ὅτε δέ καί τού̋ τεθνεῶτα̋ 
ἐκ τῶν καταχθονίων ἀνέστησα̋, 
πᾶσαι αἱ δυνάµει̋  
τῶν ἐπουρανίων ἐκραύγαζον:  
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Ζωοδότα Χριστέ, 
ὁ Θεό̋ ἡµῶν, δόξα Σοι.  
 
Καί τά ἀπολυτίκια τοῦ ναοῦ... 
 

Κοντάκιον τοῦ  Τριωδίου    

Ἦχο̋ γ΄.  Ἡ Παρθένο̋ σήµερον. 
Ἡ µετάνοια καί ἡ προσευχή  

µέ τήν ὁποίαν καταφεύγω στόν Πατέρα µου. 

Τῆ̋ πατρῴα̋ δόξη̋ Σου  
ἀποσκιρτήσα̋ ἀφρόνω̋ 

Χωρί̋ µυαλό ἀποσκίρτησα 
ἀπό τήν πατρική Σου δόξα 

ἐν κακοῖ̋ ἐσκόρπισα  
ὅν µοι παρέδωκα̋ πλοῦτον· 

τοῦ κάκου διασκόρπισα  
πού µοὖχε̋ δώσει πλούτη. 

ὅθεν Σοι  
τήν τοῦ Ἀσώτου φωνήν κραυγάζω· 

Γι’ αὐτό καί σάν τόν Ἄσωτο  
κραυγάζω, Κύριέ µου:  

ἤµαρτον  
ἐνώπιον Σου, Πάτερ οἰκτίρµον· 

Πατέρα µου οἰκτίρµονα 
ἁµάρτησα µπροστά Σου· 

δέξαι µε µετανοοῦντα καί ποίησόν µε  
ὡ̋ ἕνα τῶν µισθίων Σου. 

Μετανοιωµένο δέξου µε, 
πάρε µε µισθωτό Σου. 
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Ο ΤΡΙΣΑΓΙΟΣ ΥΜΝΟΣ 

Τοῦ Κυρίου δεηθῶµεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 

Ὁ Θεό̋, ὁ Ἅγιο̋,  
ὁ ἐν Ἁγίοι̋ ἀναπαυόµενο̋,  
ὁ τρισαγίῳ φωνῇ  
ὑπό τῶν Σεραφείµ ἀνυµνούµενο̋  
καί ὑπό τῶν Χερουβείµ δοξολογούµενο̋  
καί ὑπό πάση̋ ἐπουρανίου δυνάµεω̋  
προσκυνούµενο̋·  
ὁ ἐκ τοῦ µή ὄντο̋  
εἰ̋ τό εἶναι παραγαγών τά σύµπαντα·  
ὁ κτίσα̋ τόν ἄνθρωπον  
κατ' εἰκόνα Σήν καί ὁµοίωσιν  
καί παντί Σου χαρίσµατι 
κατακοσµήσα̋·  
ὁ διδού̋ αἰτοῦντι σοφίαν καί σύνεσιν  
καί µή παρορῶν ἁµαρτάνοντα,  
ἀλλά θέµενο̋ ἐπί σωτηρίᾳ µετάνοιαν·  
ὁ καταξιώσα̋ ἡµᾶ̋,  
τού̋ ταπεινού̋ καί ἀναξίου̋ δούλου̋ Σου  
καί ἐν τῇ ὥρᾳ ταύτῃ  
στῆναι κατενώπιον τῆ̋ δόξη̋  
τοῦ ἁγίου Σου θυσιαστηρίου  
καί τήν ὀφειλοµένην Σοι προσκύνησιν  
καί δοξολογίαν προσάγειν·  
Αὐτό̋, ∆έσποτα,  
πρόσδεξαι καί ἐκ στόµατο̋ ἡµῶν  
τῶν ἁµαρτωλῶν  
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τόν τρισάγιον ὕµνον  
καί ἐπίσκεψαι ἡµᾶ̋ ἐν τῇ χρηστότητί Σου.  
Συγχώρησον ἡµῖν πᾶν πληµµέληµα,  
ἑκούσιόν τε καί ἀκούσιον·  
ἁγίασον ἡµῶν τά̋ ψυχά̋ καί τά σώµατα  
καί δό̋ ἡµῖν ἐν ὁσιότητι λατρεύειν Σοι  
πάσα̋ τά̋ ἡµέρα̋ τῆ̋ ζωῆ̋ ἡµῶν,  
πρεσβείαι̋ τῆ̋ Ἁγία̋ Θεοτόκου  
καί πάντων τῶν Ἁγίων,  
τῶν ἀπ' αἰῶνό̋ Σοι εὐαρεστησάντων, 

Ὅτι ἅγιο̋ εἶ ὁ Θεό̋ ἡµῶν  
καί Σοί τήν δόξαν ἀναπέµποµεν,  
τῷ Πατρί καί τῷ Υἱῷ  
καί τῷ Ἁγίῳ Πνεύµατι,  
νῦν καί ἀεί  
καί εἰ̋ τού̋ αἰῶνα̋ τῶν αἰώνων. 

Ἀµήν. 

Ἅγιο̋ ὁ Θεό̋, ἅγιο̋ ἰσχυρό̋,  
ἅγιο̋ ἀθάνατο̋, ἐλέησον ἡµᾶ̋. ... 

Εὐλογηµένο̋ ὁ ἐρχόµενο̋  
ἐν ὀνόµατι Κυρίου. 
Θεό̋, Κύριο̋ καί ἐπέφανεν ἡµῖν!  

Εὐλογηµένο̋ εἶ,  
ὁ ἐπί θρόνου δόξη̋ τῆ̋ βασιλεία̋ Σου,  
ὁ καθήµενο̋ ἐπί τῶν Χερουβείµ,  
πάντοτε νῦν καί ἀεί  
καί εἰ̋ τού̋ αἰῶνα̋ τῶν αἰώνων.  
Ἀµήν. 
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∆ύναµι̋. 

Ἅγιο̋ ὁ Θεό̋, ἅγιο̋ ἰσχυρό̋,  
ἅγιο̋ ἀθάνατο̋, ἐλέησον ἡµᾶ̋. 
 

Ο ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ 
Α΄ Κορινθίου̋ 6,12-20. 

ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΑ  
ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ  

ΤΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΙΚΗΣ ΠΕΡΙΚΟΠΗΣ 
 ΟΙ ∆ΥΟ ∆ΡΟΜΟΙ ΚΑΙ ΤΡΟΠΟΙ ΖΩΗΣ 

ΠΟΥ ΑΝΟΙΓΟΝΤΑΙ  

ΜΠΡΟΣΤΑ ΣΕ ΚΑΘΕ ΑΝΘΡΩΠΟ 

ΤΟ ΨΑΛΤΗΡΙ  

ΕΓΧΕΙΡΙ∆ΙΟ  ΧΡΙΣΤΙΑΝΙΚΗΣ ΖΩΗΣ 

ΤΟ ΜΕΓΑΛΕΙΟ ΤΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ 

Ο ΛΟΓΟΣ  

ΤΗΣ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣ ΜΗΤΕΡΑΣ ΜΑΣ 

ΠΡΟΣ ΤΟΥΣ ΑΝΘΡΩΠΟΥΣ  

ΤΗΣ ΕΠΟΧΗΣ ΜΑΣ 

Τό ἀπόσπασµα αὐτό τῆ̋ Α΄ πρό̋ 
Κορινθίου̋ ἐπιστολῆ̋ δείχνει καθαρά 
τήν ἀντίθεση: Ὁ Χριστιανισµό̋ εἶναι ἡ 
νέα ζωή τῆ̋ Ἀληθεία̋ καί τοῦ ἁγιασµοῦ 
πού ἐγκαινίασε πάνω στή γῆ ὁ Χριστό̋ 
καί ἔζησαν καί ἐκήρυξαν οἱ Ἀπόστολοι σ’ 
ὅλο τόν κόσµο. Αὐτή ἡ νέα ζωή τοῦ 
ἁγιασµοῦ βασίζεται στήν ἀλήθεια τοῦ 
Εὐαγγελίου, ὅτι ὁ Θεό̋ ἔστειλε τό Γιό 
Του νά γίνη ἄνθρωπο̋, Νέο̋ Ἀδάµ, καί 
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νά ἀνακαινίση τού̋ ἀνθρώπου̋ καί νά 
τού̋ ἀνακαλέση κοντά στό Θεό. Νά τού̋ 
ἑνώση στόν Ἑαυτό Του, γιά νά τού̋ 
θεραπεύση, νά τού̋ καθαρίση, νά τού̋ 
ἁγιάση, καί νά τού̋ προσαγάγη στόν 
Πατέρα Του στή Βασιλεία τῶν Οὐρανῶν.  

Αὐτή ὅµω̋ ἡ νέα ζωή πού ἔφερε στόν 
κόσµο ὁ Χριστό̋, ἦλθε σέ ἀντίθεση καί 
σύγκρουση µέ τήν συνήθεια τῶν 
ἀνθρώπων, µέ τόν ἀνήθικο τρόπο πού 
ζοῦσαν, τόν ὑλικό καί αἰσθησιακό· τόν 
τρόπο πού δέν γνωρίζει τίποτε ἄλλο, µόνο 
τήν ὕλη καί τί̋ ἡδονέ̋, τήν κοσµική 
δύναµη καί τή δόξα· πού βασίζεται σέ ὅτι 
θέλει καί κόβει ὁ νοῦ̋ τοῦ ἀνθρώπου. 

Τό θεµέλιο τῆ̋ ἠθικῆ̋ ζωῆ̋ τῶν 
Χριστιανῶν εἶναι ἡ θεολογική ἀλήθεια 
τῆ̋ πίστεω̋, ὅτι ὁ ἄνθρωπο̋ πού 
πιστεύει στόν Χριστό καί βαπτίζεται, 
γίνεται µέλο̋ τοῦ Σώµατό̋ Του, 
καθαρίζεται καί ἁγιάζεται ὡ̋ ναό̋ Θεοῦ. 
Ἄρα δέν µπορεῖ νά βεβηλώση αὐτή τήν 
καθαρότητα πού τοῦ χάρισε ὁ Χριστό̋ 
λούζοντά̋ τον µέ τό Αἷµα Του καί νά 
κάνη τό σῶµα του ὄργανο ἁµαρτία̋. Γι’ 
αὐτό ὀφείλει καί ἡ ζωή του νά εἶναι 
καθαρή καί ἁγία. Σ’ αὐτό διαφέρουν 
βασικά οἱ Χριστιανοί ἀπό τού̋ ἄλλου̋ 
ἀνθρώπου̋ τοῦ κόσµου καί τού̋ 
εἰδωλολάτρε̋. Ἡ συνείδησή του̋ καί ἡ 
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πίστη του̋ εἶναι, ὅτι ὁ Χριστό̋ τού̋ 
ἐξαγόρασε καί τού̋ ἐλευθέρωσε µέ τό 
Αἷµα Του ἀπό τό θάνατο (τό διάβολο καί 
τόν κόσµο), γιά νά ζήσουν ἀπό τώρα ὡ̋ 
παιδιά τοῦ Θεοῦ µέσα στόν οἶκο τῆ̋ 
Ἐκκλησία̋, πού εἶναι προθάλαµο̋ τῆ̋ 
Βασιλεία̋ τῶν Οὐρανῶν.  Ἔφυγαν ἀπό τή 
ζωή τῆ̋ ἀσωτεία̋ πού χαρακτηρίζει τήν 
εἰδωλολατρεία καί τού̋ κοσµικού̋ 
ἀνθρώπου̋ καί ταυτίζεται µέ τήν 
ἀνηθικότητα καί τήν κραιπάλη.  

Ὁ ἄνθρωπο̋ εἶναι ἐλεύθερο̋ νά 
ἀκολουθήση τήν φυσική ζωή πού 
ἀκολουθεῖ ὅλο̋ ὁ κόσµο̋· τῶν ὑλικῶν 
ἀπολαύσεων καί τῶν σαρκικῶν ἡδονῶν. 
Ὁ προορισµό̋ ὅµω̋ πού ἔχει ὁρίσει ὁ 
Θεό̋ γιά αὐτόν εἶναι νά ἐπιτύχη τόν 
ἁγιασµό του µέ τή θεία Χάρη καί ἔτσι 
νά συντελέση στήν εὐχαριστία καί τή 
δόξα τοῦ Θεοῦ. «Πνεύµατι περιπατεῖτε 
καί ἐπιθυµίαν σαρκό̋ οὐ µή τελέσητε». 
(Γαλ. 5,16.) 

Στίχο̋ 15. Ἡ ἔννοια τοῦ χρέου̋ τοῦ 
ἁγιασµοῦ: Ἐκεῖνο̋ εἶναι Ἅγιο̋ καί 
Καθαρό̋ καί τέτοιου̋ µᾶ̋ θέλει κι ἐµᾶ̋, 
τά παιδιά Του. 

 Στίχο̋ 20. Ἡ λογική λατρεία µα̋ 
πρό̋ τόν Θεό· ἡ θυσία µα̋. 
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Προκείµενον.   

Ἦχο̋ πλ. β΄.  Ψαλµό̋ 32. 

Γένοιτο, Κύριε, τό ἔλεό̋ Σου ἐφ᾿ ἡµᾶ̋.  

 Ἀγαλλιᾶσθε δίκαιοι ἐν Κυρίῳ.  

Πρό̋ Κορινθίου̋ Α΄ ἐπιστολῆ̋ Παύλου  
τό ἀνάγνωσµα  

Ἀδελφοί,  
Ἀδελφοί, µερικοί µεταξύ σα̋ λένε: 

12 πάντα µοι ἔξεστιν,  
ἀλλ᾿ οὐ πάντα συµφέρει· 

«ὅλα µοῦ ἐπιτρέπονται». Σωστά· δέν 
εἶναι ὅµω̋ ὅλα πρό̋ τό συµφέρον·  

πάντα µοι ἔξεστιν,  
ἀλλ᾿ οὐκ ἐγώ ἐξουσιασθήσοµαι  
ὑπό τινο̋. 

ὅλα µοῦ ἐπιτρέπονται, ἐγώ ὅµω̋ δέ 
θά ἀφήσω τίποτα νά µέ κυριέψη. 

13 Τά βρώµατα τῇ κοιλίᾳ 
καί ἡ κοιλία τῆ̋ βρώµασιν· 
ὁ δέ Θεό̋  
καί ταύτην καί ταῦτα καταργήσει.   

Λένε ἐπίση̋· «Οἱ τροφέ̋ 
προορίζονται γιά τήν κοιλιά καί ἡ 
κοιλιά εἶναι καµωµένη γιά τί̋ 
τροφέ̋»· ὁ Θεό̋ ὅµω̋ κι αὐτήν θά 
ἀχρηστέψη καί αὐτά. 

Τό δέ  σῶµα οὐ  τῇ πορνείᾳ,   
ἀλλά τῷ Κυρίῳ,  
καί  ὁ  Κύριο̋  τῷ σώµατι ·  
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Τό σῶµα δέν ἔγινε γιά νά πορνεύωµε, 
ἀλλά γιά νά δοξάζωµε τόν Κύριο καί 
ὁ Κύριο̋ θά δοξάση τό σῶµα· 

14 ὁ δέ Θεό̋ καί τόν Κύριον ἤγειρε 
καί ἡµᾶ̋ ἐξεγερεῖ  
διά τῆ̋ δυνάµεω̋ Αὐτοῦ. 

καί ὁ Θεό̋ πού ἀνέστησε τόν Κύριο 
µέ τή δύναµή Του θά ἀναστήση κι 
ἐµᾶ̋. 

15 Οὐκ οἴδατε ὅτι τά  σώµατα ὑµῶν 
µέλη Χριστοῦ  ἐστιν ;  

∆έν ξέρετε ὅτι τά σώµατά σα̋ εἶναι 
µέλη τοῦ σώµατο̋ τοῦ Χριστοῦ; 

Ἄρα̋ οὖν τά µέλη τοῦ Χριστοῦ  
ποιήσω πόρνη̋ µέλη; Μή γένοιτο! 

Μπορῶ λοιπόν νά πάρω κάτι πού 
εἶναι µέλο̋ τοῦ σώµατο̋ τοῦ 
Χριστοῦ καί νά τό κάνω µέλο̋ τοῦ 
σώµατο̋ µιᾶ̋ πόρνη̋; Ποτέ τέτοιο 
πρᾶγµα! 

16 Ἤ οὐκ οἴδατε  
ὅτι ὁ κολλώµενο̋ τῇ πόρνῃ  
ἕν σῶµα ἐστιν;  
Ἔσονται γάρ, φησίν, οἱ δύο  
εἰ̋ σάρκα µίαν! 

Ἤ µήπω̋ δέν ξέρετε ὅτι αὐτό̋ πού 
δένεται µέ µιά πόρνη γίνεται ἕνα 
σῶµα µαζί τη̋; Γιατί, καθώ̋ λέει ἡ 
Γραφή, οἱ δύο θά γίνουν ἕνα σῶµα· 

17 Ὁ δέ κολλώµενο̋ τῷ Κυρίῳ  
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ἕν πνεῦµά ἐστι. 
ὅποιο̋ ὅµω̋ προσκολλᾶται µέ τόν 
Κύριο γίνεται ἕνα πνεῦµα µαζί Του. 

18 Φεύγετε  τήν  πορνείαν .   
Πᾶν ἁµάρτηµα ὅ ἐάν ποιήσῃ ἄνθρωπο̋ 
ἐκτό̋ τοῦ σώµατό̋ ἐστιν·  
ὁ δέ πορνεύων  
εἰ̋ τό ἴδιον σῶµα ἁµαρτάνει.   

Μακριά ἀπό τήν πορνεία. Κάθε ἄλλο 
ἁµάρτηµα πού µπορεῖ νά διαπράξη 
κανεί̋ βρίσκεται ἔξω ἀπό τό σῶµα 
του· αὐτό̋ ὅµω̋ πού πορνεύει 
βεβηλώνει τό ἴδιο του τό σῶµα. 

19 Ἤ οὐκ οἴδατε ὅτι τό σῶµα ὑµῶν  
ναό̋ τοῦ ἐν ὑµῖν Ἁγίου Πνεύµατο̋ 
ἐστιν,  
οὗ ἔχετε ἀπό Θεοῦ  
καί οὐκ ἐστέ ἑαυτῶν; 

20 Ἠγοράσθητε  γάρ  τ ιµῆ̋ ·    

Ἤ µήπω̋ δέν ξέρετε ὅτι τό σῶµα σα̋ 
εἶναι ναό̋ τοῦ Ἁγίου Πνεύµατο̋ πού 
βρίσκεται µέσα σα̋ καί τό ὁποῖο σᾶ̋ 
χάρισε ὁ Θεό̋ καί δέν ἀνήκετε στόν 
ἑαυτό σα̋; Γιατί ἐξαγοραστήκατε µέ 
τίµηµα τό ὁποῖον κατέβαλε ὁ Θεό̋! 

∆οξάσατε δή τόν Θεόν  
ἐν τῷ σώµατι ὑµῶν  
καί ἐν τῷ πνεύµατι ὑµῶν,  
ἅτινά ἐστι τοῦ Θεοῦ.   

Τό Θεό λοιπόν νά δοξάζετε µέ τό 
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σῶµα σα̋ καί µέ τό πνεῦµα σα̋, πού 
ἀνήκουν σ᾿ Αὐτόν. 

«ΑΛΛΗΛΟΥΪΑΡΙΟΝ»  

Ἦχο̋  α ΄ .   Ψαλµ ό̋  1 7 .  

Ἀλληλού̓α. Ἀλληλού̓α. Ἀλληλού̓α. 

Ὁ Θεό̋, ὁ διδού̋ ἐκδικήσει̋ ἐµοί.    

καί ὑποτάξα̋ λαού̋ ὑπ᾿ ἐµέ.  

Ἀλληλού̓α. Ἀλληλού̓α. Ἀλληλού̓α. 

Μεγαλύνων τά̋ σωτηρία̋ τοῦ Βασιλέω̋ 

καί ποιῶν ἔλεο̋ τῷ Χριστῷ Αὐτοῦ, 

τῷ ∆αυ˙δ καί τῷ σπέρµατι αὐτοῦ ἕω̋ αἰῶνο̋. 

Ἀλληλού̓α. Ἀλληλού̓α. Ἀλληλού̓α. 

Ἡ Εὐχή τοῦ Εὐαγγελίου 
Ἔλλαµψον ἐν ταῖ̋ καρδίαι̋ ἡµῶν,  
φιλάνθρωπε ∆έσποτα,  
τό τῆ̋ Σῆ̋ Θεογνωσία̋ ἀκήρατον φῶ̋  

Λάµψε µέσα στί̋ καρδιέ̋ µα̋,  
∆έσποτα φιλάνθρωπε, 
τῆ̋ θεογνωσία̋ Σου τό καθαρό φῶ̋ 

καί τού̋ τῆ̋ διανοία̋ ἡµῶν ὀφθαλµού̋ 
διάνοιξον  
εἰ̋ τήν τῶν εὐαγγελικῶν Σου κηρυγ-
µάτων κατανόησιν.  

κι ἄνοιξε διάπλατα  
τοῦ νοῦ µα̋ τά µάτια, 
γιά νά κατανοήσωµε τά εὐαγγελικά 
Σου κηρύγµατα. 

Ἔνθε̋ ἡµῖν  
καί τόν τῶν µακαρίων Σου ἐντολῶν  
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φόβον, 
ἵνα, τά̋ σαρκικά̋ ἐπιθυµία̋ πάσα̋ 
καταπατήσαντε̋  
πνευµατικήν πολιτείαν µετέλθωµεν,  
πάντα τά πρό̋ εὐαρέστησιν τήν Σήν  
καί φρονοῦντε̋ καί πράττοντε̋.  

Φύτεψε µέσα µα̋ ἀκόµη 
τό φόβο τῶν θείων Σου ἐντολῶν,  
ὥστε ὅλε̋ τί̋ σαρκικέ̋ ἐπιθυµίε̋  
νά καταπατήσωµε,  
γιά νά ζήσωµε ζωή πνευµατική,  
καί ὅλα ὅσα εὐχαριστοῦν Ἐσένα  
νά φρονοῦµε καί νά πράττωµε. 

Σύ γάρ εἶ ὁ φωτισµό̋  
τῶν ψυχῶν καί τῶν σωµάτων ἡµῶν,  
Χριστέ, ὁ Θεό̋ ἡµῶν,  
καί Σοί τήν δόξαν ἀναπέµποµεν  
σύν τῷ ἀνάρχῳ Σου Πατρί  
καί τῷ Παναγίῳ καί ἀγαθῷ  
καί ζωοποιῷ Σου Πνεύµατι,  
νῦν καί ἀεί  
καί εἰ̋ τού̋ αἰῶνα̋ τῶν αἰώνων.  

Γιατί Ἐσύ ᾿σαι πού φωτίζει̋  
τά σώµατα καί τί̋ ψυχέ̋ µα̋,  
Θεέ µα̋ Χριστέ, 
καί σέ Σένα ἀναφέροµε τή δόξα,  
καθώ̋ καί στόν Πατέρα Σου  
τόν ἄναρχο  
καί στό συνάναρχο καί συνα˙διο  
καί ζωοποιό Σου Πνεῦµα, 
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τώρα καί πάντοτε καί στού̋ αἰῶνε̋ 
τῶν αἰώνων. 

 
ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ 
Λουκᾶ 15,11-32 

Η ΠΑΡΑΒΟΛΗ ΤΟΥ ΕΥΣΠΛΑΓΧΝΟΥ ΠΑΤΕΡΑ  

ΚΑΙ ΤΟΥ ΑΣΩΤΟΥ ΥΙΟΥ 
Ἡ σηµερινή παραβολή τοῦ Ἀσώτου 

δείχνει ποῦ ὁδηγεῖ τόν ἄνθρωπο, σέ ποιό 
θλιβερό κατάντηµα ἀνάγκη̋ καί 
ἀπογνώσεω̋ τόν φέρνει ἡ λογική του πα-
ρασυρόµενη ἀπό τό ∆αίµονα. 

Ἡ στάση πού παίρνουν συνήθω̋ ἔναντι 
τοῦ Θεοῦ οἱ ἄνθρωποι: ἀχαριστία, 
ἀποστασία, ἀσωτεία. Ἡ στάση πού πρέ-
πει νά υἱοθετήσουν: τήν σωφροσύνη, τή 
µετάνοια καί τήν ἐπιστροφή. 

Τό χρέο̋ καί ὁ ἀγῶνα̋ τοῦ Χριστιανοῦ 
εἶναι νά νεκρώση τό σαρκικό του φρόνη-
µα, τόν παλιό ἄνθρωπο, συµµετέχοντα̋ 
µυστικά στή σταύρωση καί τήν 
ἀνάσταση τοῦ Χριστοῦ γιά νά ἀναστηθῆ 
µέσα του ὁ νέο̋. Νά ζῆ ὡ̋ νεκρό̋ γιά τά 
πάθη καί τί̋ σαρκικέ̋ ἡδονέ̋ καί 
ἀναστηµένο̋ µόνον γιά τήν ἀγάπη καί 
τήν εὐχαριστία τοῦ Θεοῦ. Τή σαρκική 
ζωή τῆ̋ ἀσωτεία̋ τήν ἔζησε καί τήν 
ἀπόλαυσε ὁ Ἄσωτο̋ τῆ̋ Παραβολῆ̋, ξο-
δεύοντα̋ τά πλούτη τοῦ πατέρα του στήν 
αἰχµαλωσία τῆ̋ ἁµαρτία̋. Τί κέρδισε; 
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Τήν ἀπογοήτευση καί τήν πείνα. Γι’ αὐτό 
ἐπέστρεψε.  

Αὐτό̋ εἶναι ὁ ἄνθρωπο̋ καί ὁ σηµερι-
νό̋ ἀποστάτη̋· αἰωνίω̋ ἀσωτεύει.  

Τό θέµα πού ἀνοίγει µέ τήν Παραβο-
λή αὐτήν ἡ Ἐκκλησία εἶναι προεισα-
γωγική προετοιµασία τῶν κατηχουµέ-
νων, µεθοδική µύηση στήν ἔννοια τοῦ 
Βαπτίσµατο̋, πού εἶναι οὐσιαστική νε-
κρανάσταση τοῦ ἀνθρώπου καί νέα 
ἔνδυση δόξα̋ καί πλούτου πατρικοῦ γιά 
τήν ἀρχή µιᾶ̋ νέα̋ ζωῆ̋. Ἡ µετάνοια καί 
ἐπιστροφή τοῦ Ἀσώτου µᾶ̋ δείχνει τό 
δρόµο τῆ̋ ἐκ νεκρῶν ἀναστάσεω̋. Πε-
θαίνοντα̋ γιά τήν σαρκική κοσµική ζωή, 
ἀρνούµενοι τήν κατά φύση ζωή πού 
ὁδηγεῖται ἀπό τί̋ σαρκικέ̋ ὁρµέ̋ καί τό 
σαρκικό φρόνηµα, ἀνοιγόµαστε σέ µιά 
ζωή κάτω ἀπ’ τά µάτια τοῦ Θεοῦ, µέσα 
στό σπίτι Του, τήν Ἐκκλησία, ὅπου 
ἀγαπώµενοι ὅλοι ὡ̋ ἀδελφοί, ἐργαζόµεθα 
ἑνωµένοι τήν εὐχαριστία τοῦ Πατέρα.   

Ὁ Θεό̋ πού ἔπλασε τόν ἄνθρωπο, χω-
ρί̋ νά τόν ρωτήση, σάν Πατέρα̋ καί Θεό̋ 
ἐλευθερία̋, σέβεται τήν ἐλευθερία πού ἔ-
δωκε στό παιδί Του καί δέν τό ἐµποδίζει 
ἀκόµη καί ὅταν ἀποφασίζει µόνο του καί 
παίρνει τό δρόµο τῆ̋ ἀποστασία̋, πού 
καταλήγει στήν ἀσωτεία καί τήν ἀθλιό-
τητα. Πονεῖ ὅµω̋ σάν Πατέρα̋ στοργι-
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κό̋ καί περιµένει τή µετάνοια καί τήν ἐ-
πιστροφή του καί κάνει πανηγύρι χαρᾶ̋ 
στόν οὐρανό ὅταν ἐπιστρέφη. «Χαρά γίνε-
ται ἐνώπιον τῶν Ἀγγέλων τοῦ Θεοῦ ἐπί 
ἑνί ἁµαρτωλῷ µετανοοῦντι» (Λκ. 15,10). 
Ἀπαύγασµα αὐτῆ̋ τῆ̋ χαρᾶ̋ τοῦ 
οὐρανοῦ εἶναι ἡ Θ. Λειτουργία τῆ̋ 
Ἐκκλησία̋. Τό ζοῦµε ὅµω̋ ἔτσι, ὡ̋ χαρά 
τῶν µετανοούντων καί σωζοµένων πού 
ἔχουν ἐπιστρέψει στό σπίτι καί τήν 
ἀσφάλεια τοῦ Ἐπουράνιου Πατέρα; 

Στίχοι 24 καί 32. Θάνατο̋ εἶναι ἡ 
ἀποστασία ἀπό τό Θεό. Ἡ µετάνοια καί 
ἐπιστροφή εἶναι νεκρανάσταση. Νά τό 
θαῦµα τῆ̋ συµµετοχῆ̋ τῶν Χριστιανῶν 
στήν Ἀνάσταση τοῦ Χριστοῦ! 

 
Ἐκ τοῦ κατά Λουκᾶν 15,11-32. 

10 Εἶπεν ὁ Κύριο̋  
τήν παραβολήν ταύτην. 

Εἶπε ὁ Κύριο̋ τήν παραβολή αὐτή· 
11 Ἄνθρωπό̋ τι̋ εἶχε δύο υἱού̋· 
12 καί εἶπεν ὁ νεώτερο̋ αὐτῶν τῷ πατρί· 

Κάποιο̋ ἄνθρωπο̋ εἶχε δύο γιού̋· ὁ 
µικρότερο̋ ἀπ᾿ αὐτού̋ εἶπε στόν 
πατέρα του· 

πάτερ,  
δό̋ µοι τό ἐπιβάλλον µέρο̋ τῆ̋ οὐσία̋.  
Καί διεῖλεν αὐτοῖ̋ τόν βίον. 

πατέρα, δῶσε µου τό µερίδιο τῆ̋ 
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περιουσία̋ πού µοῦ ἀναλογεῖ. Καί 
ἐκεῖνο̋ τού̋ µοίρασε τήν περιουσία. 

Ἡ ἀποστασία τοῦ Ἀσώτου 

13 Καί µετ᾿ οὐ πολλά̋ ἡµέρα̋  
συναγαγών ἅπαντα ὁ νεώτερο̋ υἱό̋,  
ἀπεδήµησεν εἰ̋ χώραν µακράν·   

Καί ὕστερ’ ἀπό λίγε̋ ἡµέρε̋ ὁ 
µικρότερο̋ γιό̋ τά µάζεψε ὅλα κι 
ἔφυγε σέ χώρα µακρινή· 

καί ἐκεῖ διεσκόρπισε τήν οὐσίαν αὐτοῦ,  
ζῶν ἀσώτω̋.  

ἐκεῖ σκόρπισε τήν περιουσία του 
κάνοντα̋ ἄσωτη ζωή. 

14 ∆απανήσαντο̋ δέ αὐτοῦ πάντα, 
ἐγένετο λιµό̋ ἰσχυρό̋  
κατά τήν χώραν ἐκείνην, 
καί αὐτό̋ ἤρξατο ὑστερεῖσθαι.   

Ὅταν τά ξόδεψε ὅλα, ἔτυχε νά πέση 
µεγάλη πεῖνα στή χώρα ἐκείνη κι 
ἄρχισε κι αὐτό̋ νά στερῆται. 

15 Καί πορευθεί̋  
ἐκολήθη ἑνί τῶν πολιτῶν  
τῆ̋ χώρα̋ ἐκείνη̋· 
καί ἔπεµψεν αὐτόν εἰ̋ τού̋ ἀγρού̋ αὐτοῦ  
βόσκειν χοίρου̋.   

Πῆγε κι ἔγινε ἐργάτη̋ σέ ἕναν ἀπό 
τού̋ πολίτε̋ ἐκείνη̋ τῆ̋ χώρα̋, ὁ 
ὁποῖο̋ τόν ἔστειλε στά χωράφια του νά 
βόσκη χοίρου̋. 

16 Καί ἐπεθύµει γεµίσαι  
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τήν κοιλίαν αὐτοῦ 
ἀπό τῶν κερατίων, ὧν ἤσθιον οἱ χοίροι,  
καί οὐδεί̋ ἐδίδου αὐτῷ. 

Ἔφτασε στό σηµεῖο νά θέλη νά 
χορτάση µέ τά ξυλοκέρατα πού 
ἔτρωγαν οἱ χοίροι καί κανένα̋ δέν 
τοῦ ᾿δινε. 

Ἡ µετάνοια τοῦ Ἀσώτου 

17 Εἰ̋ ἑαυτόν δέ ἐλθών, εἶπε· 
πόσοι µίσθιοι τοῦ πατρό̋ µου  
περισσεύουσιν ἄρτων,  
ἐγώ δέ λιµῷ ἀπόλλυµαι! 

Τελικά συνῆλθε καί εἶπε· πόσοι 
ἐργάτε̋ τοῦ πατέρα µου ἔχουν 
περίσσιο ψωµί κι ἐγώ ἐδῶ πεθαίνω 
τῆ̋ πείνα̋! 

18 Ἀναστά̋  
πορεύσοµαι πρό̋ τόν πατέρα µου,  
καί ἐρῶ αὐτῷ· 

Θά σηκωθῶ καί θά πάω στόν 
πατέρα µου, καί θά τοῦ πῶ· 

Πάτερ, ἤµαρτον  
εἰ̋ τόν οὐρανόν καί ἐνώπιόν σου 

19 καί οὐκέτι εἰµί ἄξιο̋  
κληθῆναι υἱό̋ σου· 
ποίησόν µε ὡ̋ ἕνα τῶν µισθίων σου. 

πατέρα, ἁµάρτησα στό Θεό καί σέ 
σένα· δέν εἶµαι ἄξιο̋ πιά νά λέγωµαι 
γιό̋ σου· κάνε µε σάν ἕναν ἀπό τού̋ 
ἐργάτε̋ σου. 
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20 Καί ἀναστά̋ ἦλθε  
πρό̋ τόν πατέρα αὐτοῦ.   

Σηκώθηκε λοιπόν καί ξεκίνησε νά 
πάη στόν πατέρα του. 

Ἔτι δέ αὐτοῦ µακράν ἀπέχοντο̋,  
εἶδεν αὐτόν ὁ πατήρ αὐτοῦ  
καί ἐσπλαγχνίσθη  

Ἐνῶ ἦταν ἀκόµη µακριά, τόν εἶδε ὁ 
πατέρα̋ του καί τόν σπλαγχνίστηκε, 

καί δραµών  
ἐπέπεσεν ἐπί τόν τράχηλον αὐτοῦ  
καί κατεφίλησεν αὐτόν. 

ἔτρεξε, τόν ἀγκάλιασε σφιχτά καί 
τόν καταφιλοῦσε. 

21 Εἶπε δέ αὐτῷ ὁ υἱό̋· 
πάτερ, ἥµαρτον  
εἰ̋ τόν οὐρανόν καί ἐνώπιόν σου,  
καί οὐκέτι εἰµί ἄξιο̋  
κληθῆναι υἱό̋ σου.   

Τότε ὁ γιό̋ του τοῦ εἶπε· πατέρα, 
ἁµάρτησα στό Θεό καί σέ σένα καί 
δέν ἀξίζω νά λέγωµαι παιδί σου. 

22 Εἶπε δέ ὁ πατήρ πρό̋ τού̋ δούλου̋ αὐτοῦ· 
Ἐξενέγκατε   
τήν  στολήν  τήν  πρώτην  
καί  ἐνδύσατε  αὐτόν    

Ὁ πατέρα̋ ὅµω̋ γύρισε πρό̋ τού̋ 
δούλου̋ καί τού̋ εἶπε· βγάλτε 
γρήγορα τήν καλύτερη στολή καί 
ντύστε τον, 
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καί δότε δακτύλιον  
εἰ̋ τήν χεῖρα αὐτοῦ  
καί ὑποδήµατα εἰ̋ τού̋ πόδα̋· 

φορέστε του δαχτυλίδι στό χέρι 
καί δῶστε του ὑποδήµατα· 

23 καί ἐνέγκαντε̋  
τόν µόσχον τόν σιτευτόν, θύσατε 
καί φαγόντε̋ εὐφρανθῶµεν. 

φέρτε τό σιτευτό µοσχάρι καί σφάξτε 
το νά φᾶµε καί νά εὐφρανθοῦµε, 

24 Ὅτι οὗτο̋ ὁ υἱό̋ µου  
νεκρό̋  ἦν  καί  ἀνέζησε ,  
καί  ἀπολωλώ̋ ἦν  καί  εὑρέθη .   

γιατί αὐτό̋ ὁ γιό̋ µου ἦταν νεκρό̋ 
καί ἀναστήθηκε, ἦταν χαµένο̋ καί 
βρέθηκε. 

Ὁ πανηγυρισµό̋ τῆ̋ ἐπιστροφῆ̋ 

καί ἡ δυσφορία τοῦ µεγάλου ἀδελφοῦ 

Καί ἤρξαντο εὐφραίνεσθαι.  
Ἔτσι ἄρχισαν νά εὐφραίνωνται. 

25 Ἦν δέ ὁ υἱό̋ αὐτοῦ ὁ πρεσβύτερο̋  
ἐν ἀγρῷ· 

Ὁ µεγαλύτερο̋ γιό̋ του βρισκόταν 
στό χωράφι· 

 καί ὡ̋ ἐρχόµενο̋ ἤγγισε τῇ οἰκίᾳ,  
ἤκουσε συµφωνία̋ καί χορῶν. 

καθώ̋ λοιπόν ἐρχόταν καί πλησίαζε 
στό σπίτι, ἄκουσε µουσικέ̋ καί 
χορού̋. 

26 Καί προσκαλεσάµενο̋ ἕνα τῶν παίδων, 
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ἐπυνθάνετο τί εἴη ταῦτα.   

Φώναξε ἕναν ἀπό τού̋ ὑπηρέτε̋ καί 
ρώτησε νά µάθη τί συµβαίνει. 

27 Ὁ δέ εἶπεν αὐτῷ,  
ὅτι ὁ ἀδελφό̋ σου ἥκει, 
καί ἔθυσεν ὁ πατήρ σου  
τόν µόσχον τόν σιτευτόν, 
ὅτι ὑγιαίνοντα αὐτόν ἀπέλαβεν.   

Ἐκεῖνο̋ τοῦ εἶπε· γύρισε ὁ ἀδελφό̋ 
σου καί ὁ πατέρα̋ σου ἔσφαξε τό 
σιτευτό µοσχάρι, γιατί τοῦ ἦρθε 
πίσω γερό̋. 

28 Ὠργίσθη δέ καί οὐκ ἤθελεν εἰσελθεῖν.   

Αὐτό̋ τότε θύµωσε καί δέν ἤθελε νά 
µπῆ µέσα. 

Ὁ οὖν πατήρ αὐτοῦ  
ἐξελθών παρεκάλει αὐτόν. 

Βγῆκε ὁ πατέρα̋ του καί τόν 
παρακαλοῦσε. 

29 Ὁ δέ ἀποκριθεί̋ εἶπε τῷ πατρί· 
Ἐκεῖνο̋ ὅµω̋ ἀποκρίθηκε στόν 
πατέρα του· 

 Ἰδού! τοσαῦτα ἔτη δουλεύω σοι,  
καί οὐδέποτε ἐντολήν σου παρῆλθον  

ἐγώ τόσα χρόνια σοῦ δουλεύω καί 
ποτέ δέν παρήκουσα διαταγή σου 

 καί ἐµοί οὐδέποτε ἔδωκα̋ ἔριφον,  
ἵνα µετά τῶν φίλων µου εὐφρανθῶ.   

κι ὅµω̋ σ᾿ ἐµένα δέν ἔδωσε̋ ποτέ ἕνα 
κατσίκι, γιά νά εὐφρανθῶ µέ τού̋ 
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φίλου̋ µου· 
30 Ὅτε δέ ὁ υἱό̋ σου οὗτο̋, 

ὁ καταφαγών σου τόν βίον  
µετά πορνῶν, ἦλθεν,  
ἔθυσα̋ αὐτῷ τόν µόσχον τόν σιτευτόν. 

ὅταν ὅµω̋ ἦρθε αὐτό̋ ὁ γιό̋ σου, πού 
κατασπατάλησε τήν περιουσία σου 
µέ πόρνε̋, ἔσφαξε̋ γιά χάρη του τό 
σιτευτό µοσχάρι. 

31 Ὁ δέ εἶπεν αὐτῷ·  
Τέκνον, σύ πάντοτε µετ᾿ ἐµοῦ εἶ, 
καί πάντα τά ἐµά, σά ἐστιν. 

Κι ὁ πατέρα̋ του τοῦ εἶπε· παιδί µου, 
ἐσύ εἶσαι πάντοτε µαζί µου καί ὅλα 
τά δικά µου εἶναι καί δικά σου· 

32 Εὐφρανθῆναι δέ καί χαρῆναι ἔδει, 
ὅτι ὁ ἀδελφό̋ σου οὗτο̋  
νεκρό̋  ἦν  καί  ἀνέζησε ·   
καί  ἀπολωλώ̋ ἦν  καί  εὑρέθη .  

ἔπρεπε ὅµω̋ νά εὐφρανθοῦµε καί 
νάχαροῦµε, γιατί ὁ ἀδελφό̋ σου 
αὐτό̋ ἦταν νεκρό̋ καί ἀναστήθηκε, 
ἦταν χαµένο̋ καί βρέθηκε.  

 
  ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΝ 

Αἰνεῖτε τόν Κύριον ἐκ τῶν οὐρανῶν.  
Ἀλληλού̓α. 
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Ἔµµετρη ἀπόδοση  
τῆ̋ παραβολῆ̋ τοῦ Ἀσώτου 

στή νεοελληνική 
Ἀπό τό ἔργο τοῦ Ἀρχιµ. Λεοντίου 

Χατζηκώστα  
«∆ιακονικό Κυριακοδρόµιο» 

11 «Ζοῦσε πατέρα̋ µὲ δυὸ γιοὺ̋  
σὲ πράσινη ἐπαρχία. 
Εἶχαν χωράφια, µισθωτοὺ̋  
κι ἦταν εὐτυχισµένοι. 
12 Μιὰ µέρα ὁ µικρότερο̋  
γιὸ̋ εἶπε στὸν πατέρα: 
 «Πατέρα, δό̋ µου ἀπ' τὸ βιὸ̋  
τὴ µοίρα ποὺ µ' ἀνήκει.» 
Τότε ὁ πατέρα̋ µοίρασε  
στοὺ̋ δυό του γιοὺ̋ τὸ βιό̋ του. 
13 Πῆρε τὴν κλήρα του ὁ νιὸ̋  
τὴν πούλησε ὅσα-ὅσα, 
τὴν ἔκανε κοµπόδεµα  
καὶ τράβηξε στὰ ξένα, 
µακριὰ ἀπ' τὴ θέα τοῦ γονιοῦ  
καὶ τὸ «κατεστηµένο», 
στὴ χώρα τῶν ὀνείρων του  
ποὺ ὁ ἔρωτα̋ ἀνθίζει 
κι ἡ λευτεριὰ στήνει χορὸ  
µὲ τ' ἀφρισµένα νιάτα. 
Βρῆκε κεῖ φίλου̋ περισσού̋,  
γλεντζέδε̋ ὥ̋ ποθοῦσε, 
σὰν παραµύθι κι ὄνειρο  
ὁ χρόνο̋ του κυλοῦσε. 



ΤΡΙΩ∆ΙΟΝ  46

14 Μὰ ξαφνικὰ σωθήκανε  
ἀπὸ τὴν τσέπη τ' ἄσπρα 
κι οἱ φίλοι ἀπ' τὸ πλά̓ του  
τὸ σκάσανε σὰ µύγε̋, 
ὅταν µελόπιττα κανεὶ̋  
σηκώνει ἀπὸ µπροστά του̋. 

Λιµὸ̋ στὴ χώρα πλάκωσε.  
Ἄγνωστο̋ πιὰ ὁ νιό̋ µα̋ 
καὶ κουρελή̋, τὸν µάστιζαν  
ἡ πείνα καὶ τὸ κρύο. 
15 ∆ουλειὰ τότε ἀναζήτησε  
καὶ κάποιο̋ ἀπ' τὸν τόπο 
τὸν πρόσλαβε, τοὺ̋ χοίρου̋ του  
στὴν ἐξοχὴ νὰ βόσκει. 
16 Γιὰ πλερωµὴ µαῦρο ψωµὶ  
ὄχι γιὰ νὰ χορταίνει 
καὶ λιγωµένο̋ µάσαγε  
χαρούπια σάν τού̋ χοίρου̋. 
17 Κάποια στιγµὴ τοὖρθε στὸ νοῦ  
τὸ πατρικό του σπίτι 
ποὺ τἄχαν ὅλα µπόλικα.  
Ὡ̋ καὶ οἱ µιστωτοί του̋ 
χορταίναν καὶ περίσσεβαν  
κι αὐτὸ̋ ψοφᾶ ἀπ' τὴν πείνα. 
18 ῎Ω θὰ στραφῶ στὸν κύρη µου,  
στὸ πατρικό µου σπίτι, 
θὰ σωριαστῶ στὰ πόδια του  
καὶ θὰ τοῦ πῶ µὲ δάκρυ: 
«Πατέρα µου, ἁµάρτησα  
στὸν Κύριο καὶ σ' έσένα. 
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19 Καθόλου δὲν εἶµ' ἄξιο̋  
νὰ λέγοµαι παιδί σου, 
µὰ δέξου µε, παρακαλῶ,  
σὰν ἕνα µισθωτό σου. 

20Με µιᾶ̋ τότε ξεκίνησε.  
Κι ἦταν µακρὺ̋ ὁ δρόµο̋, 
- ἀπένταρο̋, ξυπόλυτο̋,  
πῶ̋ θὰ τὸν διανύσει; 
Φτερὰ χαρίζει ὁ Θεὸ̋  
σ' αὐτὸν ὅποιο̋ γυρνάει. 
Νάτονε κιόλα̋ στὴν αὐλὴν  
ἀπέξω τοῦ σπιτιοῦ του. 
Τὸν εἶδε ὁ πατέρα̋ του  
καὶ τρέχει εὐτὺ̋ κοντά του. 
∆ὲν τὸν ταράζει ἡ γύµνια του  
καὶ ἡ κακοµοιριά του. 
Τὸν ἀγκαλιάζει τὸν φιλᾶ  
στὸν τράχηλο, στὸ στόµα. 
21 ῾Η γλώσσα τότε λύθηκε  
τοῦ νιοῦ γιοῦ καὶ τοῦ λέει: 
«Πατέρα µου, ἁµάρτησα  
στὸν Κύριο καὶ σ' ἐσένα. 
Ἄξιο̋ πιὰ δὲν εἶµαι 'γὼ  
νὰ λέγοµαι παιδί σου, 
µὰ δέξου µε παρακαλῶ  
σὰν ἕνα µισθωτό σου. 
22 Μὰ προσοχή στὰ λόγια του  
δὲν ἔδωσε ὁ πατέρα̋. 
Τὸν οἰκονόµο φώναξε  
κι ὅλου̋ τοὺ̋ ὑπηρέτε̋. 
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«Φέρετε τὴ λαµπρὴ στολὴ  
πὄχουµε φυλαγµένη 
καὶ ντύστέ τον γιὰ νὰ γενεῖ  
λεβέντη̋ σὰν καὶ πρῶτα. 
Παπούτσια ὁλοκαίνουργια  
φορέστε του στὰ πόδια. 
Στὸ µεσιακό του δάχτυλο  
περάστε δαχτυλίδι 
σύµβολο τῆ̋ ψηλῆ̋ γενιᾶ̋  
καὶ πρωτινῆ̋ του ἀξία̋. 
23 Κι ἀπὸ τὸ στάβλο πάρετε  
τὸ σιτευτὸ µοσχάρι 
καὶ σφάχτε το συµπόσιο  
πρωτόφαντο νὰ γίνει, 
24 γιατὶ ὁ γιό̋ µου ἦταν νεκρὸ̋  
καὶ γύρισε ἀπ' τὸν Ἅδη. 
Χαµένο ἐµεῖ̋ τὸν εἴχαµε  
καὶ νάτον ποὺ ἀνευρέθη! 
Κι ἄρχισε τὸ ξεφάντωµα,  
γλέντι, χοροί, τραγούδια. 

25 Στὸ µεταξὺ ὁ µεγάλο̋ γιὸ̋  
βρισκόταν στὸ χωράφι. 
Γυρνώντα̋ ἀπὸ τὴ δουλειὰ  
γροικᾶ χορού̋, τραγούδια. 
«Τὶ νἀν' αὐτὸ̋ ὁ σαµατά̋,  
τοῦτο τὸ πανηγύρι; 
Ζυγώνοντα̋ βλέπει οἱ χαρὲ̋  
στὸ σπίτι τὸ δικό του. 
26 Ἀπέξω στέκει καὶ ρωτᾶ  
κάποιο του̋ ὑπηρέτη:                
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«Τὶ εἶναι τοῦτε̋ οἱ φωνέ̋,  
τοῦτο τὸ χαροκόπι; 
27 «Ὁ ἀδερφο̋ σου γύρισε  
σήµερα ἀπ' τὰ ξένα 
κι ἀπ' τὴν ἀπέραντη χαρὰ  
πρόσταξε ὁ ἀφέντη̋ 
φέστα µεγάλη νὰ γενεῖ  
καὶ κόσµο νὰ καλέσουν. 
Ἀκόµα καὶ τὸ σιτευτὸ  
νὰ σφάξουνε µοσχάρι 
νὰ φᾶνε ὅλοι νὰ εὐφρανθοῦν  
γιὰ τὴ χαρὰ τοῦ γιοῦ του. 

28 Θύµωσε ὁ µεγάλο̋ γιὸ̋  
καὶ δὲ µπῆκε στὸ σπίτι. 
Βγῆκε ὁ πατέρα̋ µὲ γλυκὺ  
πρόσωπο καὶ τοῦ λέει: 
«῎Ελα, παιδί µου, στὴ γιορτὴ  
γιὰ χάρη τοῦ ἀδερφοῦ σου. 
29 «Ποτέ!, ἐκεῖνο̋ τ' ἀπαντᾶ  
µὲ ὄψη πικραµένη. 
«Χρόνια πολλὰ ὑπάκουα  
ὥ̋ τώρα σοῦ δουλεύω 
καὶ δὲ µοῦ πρότεινε̋ καµιὰ  
φορά, µήτε κατσίκι 
νὰ πάω µὲ τοὺ̋ φίλου̋ µου  
µιὰ µέρα νὰ γλεντήσω. 
30 ῞Οµω̋ σὰν ἧρθε ὁ γιόκα̋ σου 
ποὺ ἀσώτεψε τὸ βιό̋ σου 
µὲ πόρνε̋, µὲ µπεκρούλιακε̋  
κι ἀνθρώπου̋ τοῦ ὑποκόσµου, 
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µὲ τὶ̋ ὰγκάλε̋ σου ἀνοιχτὲ̋  
σὰν ἄγγελο τὸν δέχτη̋ 
κι ἔσφαξε̋ γιὰ χατίρι του  
τὸ σιτευτὸ µοσχάρι. 

31 Μὲ πόνο τότε στὴν καρὁιὰ  
ὁ κύρη̋ τ' ἀποκρίθη: 
«Παιδί µου, σὲ ἀσφάλεια  
βρίσκεσαι σὺ µαζί µου 
κι ὅσο κατέχω ἐγὼ βιὸ̋  
εἶναι δικιά σου κλήρα. 
32 Θἄπρεπε ὅµω̋ νὰ χαρεῖ̋  
κι ἐσὺ στοῦ ἀδερφοῦ σου 
τὸ γυρισµό, ποὺ ἦταν νεκρό̋,  
χαµένο̋ κι ἀνευρέθη. 
 

ΑΝΑΓΓΕΛΙΑ ΕΟΡΤΩΝ  
ΤΗΣ ΑΡΧΟΜΕΝΗΣ ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΟΣ| 

 
Παρασκευή 17 Φεβρουαρίου 

Μνήµη τοῦ Ἁγίου Μεγαλοµάρτυρο̋ 
Θεοδώρου τοῦ Τήρωνο̋.  
Ἀπολυτίκιον. Ἦχο̋ β'  

Μεγάλα τὰ τῆ̋ πίστεω̋ κατορθώµατα!  
ἐν τῇ πηγῇ τῆ̋ φλογό̋,  
ὡ̋ ἐπὶ ὕδατο̋ ἀναπαύσεω̋,  
ὁ ἅγιο̋ Μάρτυ̋ Θεόδωρο̋ ἠγάλλετο·  
πυρὶ γὰρ ὁλοκαυτωθεί̋, ὡ̋ ἄρτο̋ ἡδύ̋,  
τῇ Τριάδι προσήνεκται.  
Ταῖ̋ αὐτοῦ ἱκεσίαι̋, Χριστὲ ὁ Θεό̋,  
ἐλέησον ἡµᾶ̋. 
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Σάββατο πρό τῆ̋ Ἀπόκρεω 

Ψυχοσάββατο 
Τῇ αὐτῇ ἡµέρᾳ, µνεία πάντων  

τῶν ἀπ' αἰῶνο̋ κοιµηθέντων εὐσεβῶ̋,  
ἐπ' ἐλπίδι ἀναστάσεω̋ ζωῆ̋ αἰωνίου  

Ἀπολυτίκιον. Ἦχο̋ πλ. δ'  
Ὁ βάθει σοφία̋ φιλανθρώπω̋  
πάντα οἰκονοµῶν,  
καὶ τὸ συµφέρον πᾶσιν ἀπονέµων  
µόνε ∆ηµιουργέ,  
ἀνάπαυσον Κύριε  
τὰ̋ ψυχὰ̋ τῶν δούλων σου·  
ἐν σοὶ γὰρ τὴν ἐλπίδα ἀνέθεντο,  
τῷ ποιητῇ καὶ πλάστῃ καὶ Θεῷ ἡµῶν.  

* * * 

Τό ἔργο τοῦ Ἱδρύµατο̋ στηρίζεται: 
  

στό θέληµα καί τή χάρη τοῦ Θεοῦ, στήν 
ἀγάπη καί τήν οἰκονοµική ἐνίσχυση τῶν φίλων 
του, στήν ἐνεργό συµπαράσταση τῶν συνδροµη-
τῶν καί τῶν συνεργατῶν του. Ὑπέρ αὐτῶν ἀνα-
πέµπονται καθηµερινά εὐχαριστήριε̋ εὐχέ̋ καί 
δεήσει̋. 

Ὅσοι θέλουν νά συνδράµουν, µποροῦν νά 
στέλνουν τή συνδροµή ἤ τή δωρεά του̋ µέ τα-
χυδροµική ἐπιταγή στή διεύθυνση: 

᾿Εκκλησιαστικό ῞Ιδρυµα  
«῾Ο Εὐαγγελιστή̋ Μᾶρκο̋» 

Τ.Θ. 60060, Τ.Κ. 57001  
Θέρµη  Θεσσαλονίκη̋ 
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Μποροῦν ἐπίση̋ νά κάµουν κατάθεση στού̋ 
τραπεζικού̋ λογαριασµού̋ τοῦ Ἱδρύµατο̋: 
ἤ στήν ᾿Εθνική Τράπεζα: 863/001512-13 
(IBAN: GR97 0110 8630 0000 8630 0151 
213) 
στή Eurobank: 0026.0336.77.0200822241 
(IBAN: GR2602603360000770200822241) 
στήν Τράπεζα Πειραιῶ̋: 5233-020163-600  
(IBAN: GR59 0172 2330 0052 3302 0163 
600) 

Ὁ δωρητή̋ µπορεῖ νά στείλη στό Ἵδρυµα ἀ-
ντίγραφο τῆ̋ ἀποδείξεω̋ τῆ̋ καταθέσεω̋ στήν 
Τράπεζα, γιά νά τοῦ ἀποσταλῆ ἡ ἀπόδειξη. 

 


